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ĐÊM TỐI TRONG TÂM HỒN 

Sau khi ăn miếng bánh, Giu-đa liền đi ra. Lúc đó, trời đã tối. (Mt 

13,30) 

Suy niệm: Nếu Đức Giê-su nói rõ cho các môn đệ biết Giu-đa sắp nộp 

Thầy để lấy tiền bỏ túi, chắc chắn ông sẽ không an toàn rời phòng 

Tiệc Ly, các môn đệ khác sẽ không để ông toàn thây. Thế nhưng, Đức 

Giê-su cũng cho ông thấy là Ngài biết rõ âm mưu của ông. Để cứu 

ông, chỉ trong bữa ăn tối đó, Ngài đã ba lần cảnh báo ông. Lần thứ 

nhất, cảnh báo chung: một người trong anh em sẽ nộp Thầy; lần thứ 

hai qua cử chỉ ưu ái chấm miếng bánh trao cho ông; lần cuối, nhìn vào 

mắt ông, nói rõ: Anh muốn làm gì thì làm mau đi! Vậy mà Giu-đa vẫn 

cố tình khước từ tình thương của Thầy, chai lỳ thực hiện dự định đen 

tối. Thánh sử Gio-an mô tả khi Giu-đa ra đi, trời đã tối. Ngày tàn thì 

đêm tối. Thế nhưng, đêm tối bên ngoài vẫn chưa đen tối bằng tâm hồn 

Giu-đa, đêm tối của người môn đệ phản Thầy.  

Mời Bạn: Khi phạm tội trọng, tâm hồn bạn cũng là đêm tối, đêm tối 

của tội lỗi, hỏa ngục. Khi hòa giải với Chúa, tâm hồn ấy trở nên sáng 

ngời nhờ được rửa sạch bằng Máu Thánh Chúa Ki-tô đổ ra trên thập 

giá. Bạn đừng để tình trạng đêm tối phủ lên tâm hồn mình quá lâu, 

nhưng mau mắn đến với hoà giải với Chúa qua linh mục của Ngài. Tốt 

nhất là tình trạng linh hồn sống trong ân nghĩa Thiên Chúa, qua giữ 

mình sạch các tội trọng.  

Sống Lời Chúa: Tôi nỗ lực tránh việc cố tình phạm tội trọng, để sống 

đẹp lòng Chúa, cũng như để lương tâm không bị chai lỳ do việc cố 

tình này.  

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, khi chiêm ngắm Chúa trong cuộc Khổ 

nạn, con nhận ra tấm lòng khoan dung nhân từ của Chúa với Giu-đa. 

Xin giúp con biết phó thác cho lòng khoan dung ấy. 

 


