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CHỌN LỰA GIỮ LỜI CHÚA 

Chúa Giê-su nói với người Do Thái rằng: “Quả thật, quả thật, Ta 

bảo các ngươi: Nếu ai giữ lời Ta, thì muôn đời sẽ không phải chết.” 

(Ga 8,51) 

Suy niệm: Câu nói trên đây của Chúa Giê-su làm nhiều người Do-thái 

ngày ấy khó chịu. Họ mỉa mai “Ông cho mình là ai?” (c.53). Đơn 

giản vì ai cũng biết rằng mọi người rồi sẽ phải chết. Các tổ phụ, các 

ngôn sứ đã chết. Đang khi ấy Chúa Giê-su lại khẳng định một điều rất 

khó nghe: giữ lời Ngài sẽ không phải chết muôn đời. Chúa không phủ 

nhận cái chết thể lý. Điều Ngài muốn nói là một cái chết khác - cái 

chết sâu xa và đáng sợ hơn - cái chết của linh hồn do tội lỗi, tách rời 

khỏi Thiên Chúa. Giữ Lời Chúa là ở lại trong mối tương quan sống 

động với Ngài. Và nơi nào có Thiên Chúa, nơi đó có sự sống.  

Mời Bạn: Giữ Lời không chỉ là nghe cho biết, đọc cho quen. Giữ Lời 

là để Lời ấy chạm vào chọn lựa, cách sống, vào từng quyết định rất 

đời thường: từ cách suy nghĩ, nói năng, đến lối hành xử. Giữ Lời Chúa 

đồng nghĩa với việc chấp nhận thiệt thòi, thứ tha thay vì trả đũa. 

Nhưng chính trong những chọn lựa giữ Lời Chúa ấy, sự sống Thiên 

Chúa đang lớn dần lên trong chúng ta. Chúa Giê-su không hứa cho 

Bạn một cuộc đời dễ dãi, nhưng một sự sống không bị cái chết nuốt 

chửng. Bạn giữ Lời Chúa vẫn phải gặp đau khổ, cũng đi qua cái chết 

thể lý, nhưng Bạn không rơi vào hư mất, vì đã nắm chặt lấy Lời là 

nguồn sống đời đời. 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày bạn đọc một đoạn Lời Chúa và dành 

những phút thật riêng tư để suy niệm Lời ấy, để Lời Chúa trở thành 

nguồn sức sống cho bạn. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin giúp con biết giữ Lời Ngài trong trái tim 

và biến Lời ấy thành hành động yêu thương mỗi ngày. Amen. 


