
 

23/03/26THỨ HAI TUẦN 5 MC 

Th. Tu-ri-bi-ô Mông-rô-vê-khô, giám mục Ga 8,1-11 

 

HỌC VỚI THẦY GIÊ-SU 

“Tôi cũng vậy, tôi không lên án chị đâu! Thôi chị cứ về đi, và từ nay 

đừng phạm tội nữa!”(Ga 8,11)  

Suy niệm: Người phụ nữ bị bắt quả tang ngoại tình đứng ở giữa đám 

đông, như trong một phiên tòa, chờ đợi bản án tử hình. Chị tuyệt 

vọng, chẳng ai có thể giúp chị thoát khỏi hình phạt ném đá. Mọi 

người, tay lăm lăm hòn đá, chờ đợi phán quyết của Đức Giê-su, nhưng 

Ngài vẫn im lặng. Khoảng lặng ấy đủ “lặng” để mỗi người đối diện 

với lời thách đố của Chúa: “Ai trong các ông sạch tội, thì cứ việc lấy 

đá mà ném trước đi.” Đó không phải là lời kết án, mà kêu gọi xét lại 

bản thân mình. Điều ác vẫn là điều ác, tội lỗi vẫn là tội lỗi, nhưng 

quyền kết án là thuộc về Thiên Chúa, Đấng vô tội. Thay vì ném đá, 

mọi người lần lượt thả nhẹ hòn đá xuống đất, cảm nhận mình cũng là 

kẻ tội lỗi, cần ơn tha thứ. 

Mời Bạn: Chúng ta dễ dàng ‘ném đá trên mạng.’ Bạn có ý thức mình 

đang nắm trên tay hòn đá của quan điểm, óc địa phương, hay bạn đang 

cố gắng phục hồi danh dự, đem lại niềm hy vọng cho người khác? 

Cuộc đời người phụ nữ ấy thay đổi nhờ sự tha thứ. Có lẽ từ đó, chị 

học được cách tha thứ, chị có cái nhìn khác về những con người đã tố 

cáo chị, bởi qua những người cứng nhắc và độc ác ấy, chị đã được gặp 

Chúa Giê-su. “Chúng ta hãy dấn thân để các cộng đoàn trở nên tiếng 

kêu của người đau khổ được đón nhận, và việc lắng nghe làm nảy sinh 

những con đường giải phóng, giúp ta sẵn sàng và ân cần hơn trong 

việc góp phần xây dựng nền văn minh tình thương” (Đức Lêô XIV). 

Sống Lời Chúa: Học cách cân nhắc lời nói và nuôi dưỡng sự hiền 

hòa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con không mỏi mệt khi sống khoan 

dung, tha thứ và học biết thứ tha. Amen. 


