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HƯỚNG VỀ PHỤC SINH 

“Chính Thầy là sự sống lại và là sự sống. Ai tin vào Thầy, thì dù đã 

chết cũng sẽ được sống.” (Ga 11,25) 

Suy niệm: Đối với con người, một khi lưỡi hái tử thần đã buông 

xuống, thì tài giỏi như Cesar, quyền lực như Tần Thủy Hoàng, đẹp 

như Cléopâtre cũng đành nhắm mắt trở về với cát bụi. Thế nhưng, có 

một người đã dám chống lại Tử Thần và đã chiến thắng. Đó là Đức 

Ki-tô, Ngài đã chết và đã Phục Sinh. Và tiếp bước theo Người, những 

người Ki-tô hữu cũng sẽ sống lại như thế. Nhờ vào đâu vậy? Thưa, 

nhờ tin và chịu phép rửa trong Đức Ki-tô, nghĩa là “cùng được mai 

táng với Đức Ki-tô khi chịu phép rửa, lại cùng được trỗi dậy với 

Người” (Cl 2,12). Tất cả niềm tin, niềm hy vọng của người Ki-tô hữu 

được đặt trên nền tảng Phục Sinh này. 

Mời Bạn: Hành trình đức tin của cô Mác-ta vào Đức Ki-tô Phục Sinh 

cho thấy sự Phục Sinh không phải là cái gì bên kia cái chết, nhưng 

đang có mặt ngay tại đây, hôm nay và mọi ngày, nơi mỗi tâm hồn đón 

nhận và tin kính Ngài như Mác-ta, và Chúa không ngừng hỏi bạn như 

đã hỏi cô Mác-ta: “Con có tin điều đó không?” Bạn đã trả lời Ngài thế 

nào? Niềm tin vào Đức Ki-tô Phục Sinh có là động lực thúc đẩy bạn 

dấn bước theo Chúa triệt để hơn không? 

Sống Lời Chúa: Tôi sẽ hướng mọi việc mình làm, mọi sự kiện cuộc 

sống mình về mầu nhiệm phục sinh. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, màu tím của mùa Chay là màu của buồn 

thương và sám hối. Nhiều khi con cảm thấy hụt hẫng, tối tăm trong 

đời, nhất là khi đối diện với cái chết của những người thân. Xin cho 

màu trắng Phục Sinh giúp con can đảm trung thành sống theo những 

gì Mùa Chay đòi hỏi, để cũng được phục sinh với Chúa. Amen. 


