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Mc 6,45-52 

CHÚA Ở CÙNG CHÚNG TA 

Người thấy các ông phải vất vả chèo chống vì gió ngược, nên vào 
khoảng canh tư đêm ấy, Người đi trên mặt biển mà đến với các 
ông. (Mc 6,48) 

Suy niệm: Tình cảnh các môn đệ thật gian nan: vượt biển giữa đêm, lại 
gặp cơn gió ngược, các ông “vất vả chèo chống”, chưa biết chừng lại 
gặp hiểm nguy tới tính mạng. Thật bất ngờ, trong lúc nguy cấp ấy, Đức 
Giê-su xuất hiện. Bất ngờ đến mức các môn đệ không kịp định thần, 
tưởng mình gặp ma! Không ai trong số họ nghĩ rằng Chúa vẫn đồng hành 
với họ. 

Quả thực, Thầy Giê-su chính là Em-ma-nu-en, là Thiên Chúa ở cùng 
chúng ta. Dù họ có quên Chúa đi chăng nữa, Chúa vẫn không quên họ. 
Ngài vẫn đồng hành và trấn an họ: “Cứ an tâm, chính Thầy đây, đừng 
sợ!” Có Chúa lên thuyền, lập tức, gió yên biển lặng. Các môn đệ được 
bình an. 

Mời Bạn: Trong những ngày này, không khí tưng bừng của ngày lễ Giáng 
Sinh đang dần trôi qua, những bản nhạc Giáng Sinh không còn được 
nghe, thiệp No-en gấp lại, hang đá cũng như những trang trí mùa Giáng 
Sinh được tháo dỡ. Nhưng Đấng Em-ma-nu-en luôn hiện diện và đồng 
hành, Người vẫn ở cùng chúng ta, đặc biệt và sống động trong Lời Chúa 
và bí tích Thánh Thể. Sống với Lời Chúa và bí tích Thánh Thể chúng ta có 
Chúa ở cùng, lúc bấy giờ dù biển đời có sóng to gió lớn chúng ta vẫn 
được bình an. Sống như thế thì dù con mắt thể lý không thấy gì, thì con 
mắt đức tin chúng ta vẫn có Ngài là Em-ma-nu-en, Thiên Chúa ở cùng 
chúng ta. 

Sống Lời Chúa: Dùng ít phút cầu nguyện để chiêm ngắm Chúa hiện 
diện với bạn trong bí tích Thánh Thể. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin soi lòng mở trí để chúng con luôn thấy Chúa 
vẫn đồng hành và hiện diện với chúng con. 

 
 


