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Mc 4,26-34 

TỪNG CHÚT XÂY DỰNG NƯỚC TRỜI 

“Nước Thiên Chúa giống như hạt cải, lúc gieo xuống đất, nó là loài 
nhỏ nhất trên mặt đất. Nhưng khi gieo rồi thì nó mọc lên lớn hơn mọi 
thứ rau cỏ.” (Mc 4,31-32) 

Suy niệm: Ngạn ngữ Pháp có câu: “Từng chút từng chút, con chim xây 
tổ của nó”. Tất cả mọi công trình vĩ đại đều khởi đầu bằng những việc rất 
nhỏ bé tầm thường. 

Để diễn tả mầu nhiệm Nước Trời, Chúa Giê-su dùng những hình ảnh rất 
cụ thể, quen thuộc trong cuộc sống: hạt cải, hạt lúa,… Nước Trời được 
gieo trồng và phát triển mỗi ngày qua từng hành vi nhỏ bé của chúng ta: 
Một lời nói nhẹ nhàng tế nhị, một cử chỉ yêu thương thông cảm, một sự 
giúp đỡ cho dù rất nhỏ bé… Tất cả những điều nhỏ bé đó nếu chúng ta 
kiên nhẫn thực hiện mỗi ngày thì Nước Trời sẽ lớn dần trong tâm hồn 
chúng ta và tâm hồn những người sống chung quanh. 

Mời Bạn: Nước Trời là vương quốc tình yêu. Qua bí tích Thánh tẩy, Thiên 
Chúa đã gieo mầm mống Nước Trời trong tâm hồn bạn, Ngài ban cho 
bạn các phương tiện, Lời Ngài, các bí tích… để làm cho hạt giống đó 
được phát triển. Phần bạn, bạn đừng quên góp phần nhỏ bé của bạn, vì 
tuy nhỏ bé nhưng lại rất cần thiết để hạt giống Nước Trời có thể phát 
triển và sinh hoa kết quả. 

Chia sẻ: Bạn đã, đang làm gì để vun trồng hạt giống Nước Trời trong tâm 
hồn bạn? 

Sống Lời Chúa: Xây dựng Nước Trời bằng những hành vi nhỏ bé âm 
thầm để lan toả yêu thương: lời nói tích cực, cử chỉ cảm thông, việc trợ 
giúp chia sẻ… 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa đã gieo vào tâm hồn chúng con hạt giống 
Nước Trời là tình yêu, xin Chúa giúp chúng con cố gắng làm phát triển 
hạt giống đó bằng những hành vi yêu thương trong cuộc sống của chúng 
con. Amen. 

 


