
31/03/2024: CHÚA NHẬT PHỤC SINH 

Ga 20,1-10 

  

ĐÃ THẤY VÀ ĐÃ TIN 

Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới mộ trước, cũng đi vào. Ông 

đã thấy và đã tin. (Ga 20,8) 

Suy niệm: Trực giác hay giác quan thứ sáu là khả năng nhận biết, 

hiểu thấu một vấn đề mà không cần qua lý thuyết hoặc quá trình suy 

nghĩ. Trực giác giúp ta đưa ra những phán đoán nhanh, và thường 

là những quyết định thay đổi cuộc đời. 

Vào sáng sớm Chúa nhật Phục Sinh đầu tiên ấy, người môn đệ Chúa 

yêu, đã nhờ trực giác, để có thể đưa ra một xác tín sinh tử: đã thấy 

và đã tin. Thấy gì và tin gì? Ông thấy ngôi mộ trống, băng vải quấn 

xác để ở đó, khăn che đầu được cuốn lại, xếp riêng ra một nơi. Điều 

ông thấy đủ để ông tin chưa? Thưa, chưa. Điều ông thấy + trực giác 

của một người yêu mến Thầy đưa ông đến chỗ tuyên xưng: Thầy 

mình đã sống lại. Ông tự xưng mình là người môn đệ Chúa yêu và 

hẳn cũng phải yêu mến Chúa lắm, là Tông đồ duy nhất đứng dưới 

chân thập giá, được Ngài trao phó Đức Mẹ cho mình chăm nom. 

Mời Bạn: “Trực giác là một điều vô cùng mạnh mẽ, theo ý tôi, còn 

mạnh mẽ hơn cả trí tuệ” (S. Job). Người có trực giác về kinh doanh, 

khoa học… dễ đạt được thành công nhờ những đột phá quý giá về 

lãnh vực chuyên môn của mình. Là môn đệ Đức Ki-tô, bạn được mời 

gọi rèn luyện trực giác yêu thương: yêu mến Chúa và tha nhân hơn. 

Lắng nghe tiếng Chúa trong khi cầu nguyện, khi đọc Lời Chúa, sống 

chậm lại, và thỉnh thoảng cũng nên đặt câu hỏi cần làm gì để tình yêu 

mến ấy tăng trưởng trong đời mình. 

Sống Lời Chúa: Chọn một phương cách rèn luyện trực giác trên đây 

để có thể yêu mến Chúa và người lân cận tốt hơn. 

Cầu nguyện: Lạy Đấng Phục sinh, con tin Chúa đang hiện diện, 

đồng hành với con mọi giây phút trong cuộc đời. Amen. 
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