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Tưởng niệm cuộc Thương Khó của Chúa 

Ga 18,1-19,42 

  

CHÚA CHẾT VÌ TA 

“Thế là đã hoàn tất” (Ga 19,30) 

Suy niệm: Sau một chuyến hành hương Thánh địa, ba người bạn 

của Thống đốc George Briggs (bang Massachusetts) tặng ông một 

cây gậy làm từ nhánh cây trên đồi Can-vê. Họ nói: “Chúng tôi muốn 

ngài biết cho rằng, khi đứng trên đỉnh đồi Can-vê, chúng tôi đã nghĩ 

tới ngài.” Ông cám ơn họ và nói thêm: “Nhưng thưa các bạn, tôi còn 

nghĩ xa hơn: ở đó, có một Đấng khác cũng đã nghĩ đến tôi.” 

Vì nghĩ đến mọi người, Đức Giê-su đã sẵn sàng đón nhận cuộc Khổ 

Nạn, kết thúc với cái chết đau đớn. Nghe đọc bài Thương Khó, hẳn 

ta dễ dàng nhận ra thái độ anh hùng, tự nguyện chịu chết của Ngài. 

Chết trên thập giá là cái chết khủng khiếp, tàn ác, và nhục nhã hơn 

cả vào thời ấy. Thế nhưng, trên thập giá Ngài có thể gục đầu an nghỉ, 

cảm nếm niềm vui chiến thắng, hoàn tất chương trình cứu chuộc của 

Thiên Chúa. 

Mời Bạn: Những ngày này, bạn nhận ra tột đỉnh của tình yêu Chúa, 

cũng như có thể dễ dàng nhận thấy khuôn mặt mình qua những nhân 

vật phụ xuất hiện trong cuộc Thương Khó: bỏ chạy như các môn đệ, 

hèn nhát như Phi-la-tô, độc ác như các binh sĩ, tàn nhẫn như giới 

lãnh đạo, dửng dưng như dân chúng, gắn bó như các bà dưới chân 

thập giá? 

Chia sẻ: Nói lên một cảm nghiệm khi tham dự cuộc Khổ Nạn của 

Đức Giê-su. 

Sống Lời Chúa: Tôi sẽ tham dự đầy đủ các nghi thức của hai ngày 

thánh này và dành thời gian chiêm niệm cuộc Khổ Nạn của Chúa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã chết cho con được sống; 

Chúa đã bị treo lên để con cũng được kéo lên với Chúa. Xin cho con 

luôn trung thành với ơn gọi người môn đệ, qua việc sẵn sàng vác 

Thánh giá hằng ngày theo Chúa. 
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