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Ga 13,1-15 

THIÊN CHÚA YÊU ĐẾN CÙNG 

Người vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn ở thế gian, 

và Người yêu thương họ đến cùng. (Ga 13,1) 

Suy niệm: Yêu ai nửa vời thì ta giữ lại cho mình thật nhiều, mình 

phải được hơn là mất. Trái lại, yêu ai đến cùng, ta không còn dè giữ 

nữa, mà cho đi tất cả. 

Yêu nhân loại đến cùng, Đức Giê-su cho đi những gì quý giá nhất, 

làm điều gì tốt đẹp nhất mà một vị Thiên Chúa làm người có thể thực 

hiện được. Ngài đã làm bốn điều sau đây để cho ta thấy thế nào 

là yêu đến cùng: rửa chân cho các môn đệ, lập Bí tích Thánh Thể, 

chết trên thập giá, và sống lại hiển vinh. 

- Rửa chân cho môn đệ là hạ mình, đặt người yêu mến lên trên mình, 

chi phối cuộc đời mình. 

- Lập Bí tích Thánh Thể để ở lại với con người mọi ngày cho đến tận 

thế một cách gần gũi, thân thiết, hữu hình. 

- Chết trên thập giá minh chứng cho tình yêu hy sinh, tự hiến sự sống 

cho người mình yêu thương. 

- Sống lại để đưa con người lên địa vị cao sang, thừa hưởng gia 

nghiệp Nước Trời. 

Mời Bạn: Chiêm ngắm từng cử chỉ của Chúa chúng ta khi Ngài hạ 

mình xuống rửa chân cho các môn đệ: cởi áo choàng, lấy khăn mà 

thắt lưng, đổ nước vào chậu, rửa chân cho các ông, lấy khăn mà 

lau… để bạn cảm nghiệm được thế nào là tình Ngài yêu thương đến 

độ trút bỏ cả vinh quang lẫn địa vị của một vị Thiên Chúa để hiến 

thân cho chúng ta. 

Sống Lời Chúa: Suy gẫm bốn điều Thiên Chúa vì yêu đến cùng đã 

làm cho mình, tôi nỗ lực đáp trả lại bằng việc dành nhiều thời gian 

cho Chúa hơn trong đời thường của mình. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, con cảm nghiệm thế nào là yêu đến 

cùng của Chúa với nhân loại, và riêng với con. Xin giúp con biết cách 

đáp trả với cả con tim. 
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