
13/03/2024: THỨ TƯ TUẦN 4 MC 

Ga 5,17-30 

  

ĐỨC GIÊ-SU, ĐẤNG BAN SỰ SỐNG 

“Chúa Cha cho kẻ chết trỗi dậy và ban sự sống cho họ thế nào 

thì Người Con cũng ban sự sống cho ai tuỳ ý.” (Ga 5,21) 

Suy niệm: Là con người hữu hạn, chúng ta chưa ai thấy Thiên Chúa 

bao giờ, nhưng Đức Giê-su, Đấng từ Thiên Chúa mà đến, Ngài biết, 

thấy và là một với Chúa Cha, nên Ngài nói cho chúng ta biết về Cha 

của Ngài: Ngài là mặc khải trọn vẹn của Thiên Chúa. Quả thật, Thiên 

Chúa đã cho Mô-sê biết Ngài là Đấng Tự Hữu (x. Xh 3,14), Ngài có 

sự sống nơi mình, vì thế Đức Giê-su là Con Thiên Chúa, cũng “được 

có sự sống nơi mình như vậy”. Giờ đây, Đức Giê-su đến trần gian là 

để làm công việc mà Ngài thấy và nhận lãnh từ nơi Cha, đó là “ban 

sự sống cho ai tuỳ ý Ngài”. 

Mời Bạn: Sự sống của Thiên Chúa được ban tặng cho chúng ta 

trước tiên qua việc “nghe lời Ngài và tin vào Đấng đã sai Ngài” bởi vì 

lời Chúa là lời ban sự sống. Mỗi lần chúng ta nghe và đọc Tin Mừng 

là chúng ta được gặp gỡ Đức Ki-tô và gặp gỡ Thiên Chúa. Chính 

nhờ tin vào Thiên Chúa mà chúng ta được ơn cứu độ, được trường 

sinh với Ngài. Hơn nữa, Chúa còn ban cho chúng ta chính Thân Mình 

Ngài là Bánh hằng sống, “ai ăn sẽ được sống đời đời” (Ga 6,58). 

Sống Lời Chúa: Cuộc sống thiêng liêng của người Ki-tô hữu được 

nuôi dưỡng bằng Lời Chúa và Thánh Thể. Để được sống dồi dào, 

sống vĩnh cửu bạn đừng bỏ lỡ cơ hội đến với Đức Ki-tô qua việc 

siêng năng đọc và suy niệm Lời Chúa và lãnh nhận bí tích Thánh 

Thể. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, chúng con cảm tạ Chúa đã đến để 

mặc khải cho chúng con biết về Cha trên trời và biết về ơn cứu độ 

mà Chúa mang đến. Xin giúp chúng con luôn được bình an khi sống 

trong tình yêu của Thiên Chúa tình yêu. Amen. 
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