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Ga 3,14-21 

  

HÃY CHIÊM NGẮM THÁNH GIÁ 

“Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào 

Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn 

đời.” (Ga 3,16) 

Suy niệm: Gia đình là tổ ấm. Thật bất hạnh cho những ai không có 

gia đình! Thế nhưng, có những người không muốn quay trở lại với 

gia đình mình, không muốn nhìn mặt những người thân. Thời gian 

kéo dài càng làm cho sự xa cách trầm trọng hơn, người ta càng khó 

tìm về tổ ấm. 

Trong mối tương quan của chúng ta với Thiên Chúa, Chúa Giê-su 

trên Thánh giá chính là Tình Yêu của Thiên Chúa tỏ bày với chúng 

ta, “yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một” của Ngài. Thế mà, có 

những người không dám nhìn lên Thánh giá, không dám đối diện với 

Thánh giá để chiêm ngắm Tình Yêu này! Mặc cảm tội lỗi đã từng 

khiến Phê-rô xin Chúa hãy tránh xa ông, thì nay, cũng chính thứ mặc 

cảm đó đưa đẩy người ta xa Chúa, không dám đối diện với Thánh 

giá. Tuy nhiên, Chúa vẫn cứ đến với Phê-rô và với con người tội lỗi 

hôm nay, vì Ngài là Tình Yêu. Thánh giá vẫn cứ là dấu chỉ Tình Yêu 

Thiên Chúa dành cho thế gian. 

Mời Bạn: Mùa Chay giúp cho bạn nhiều cơ hội nhìn ngắm và suy 

niệm Thánh giá, như Đàng Thánh giá. Bạn sẵn sàng thu xếp công 

việc để tham dự những cử hành như thế chưa? Bạn cảm nghiệm gì 

khi chiêm ngắm Chúa Giêsu trên Thánh giá? 

Sống Lời Chúa: Suy gẫm một chặng trong 14 chặng Đàng Thánh 

giá. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, con không xin Chúa tránh xa con, nhưng chỉ 

xin cho con can đảm nhìn ngắm Chúa trên Thánh giá. Ở đó, con sẽ 

hiểu tình Chúa yêu. Ở đó, con yêu Chúa như Chúa đã chiếm đoạt 

con, dám sống như Chúa, vì tình yêu Chúa nung nấu trái tim con. 
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