
Mc 7,31-37 

  

ÉP-PHA-TA, HÃY MỞ RA! 

Người ngước mắt lên trời, thở dài và nói: “Ép-pha-tha, hãy mở 

ra!” Lập tức tai anh ta mở ra, lưỡi như hết bị buộc lại. Anh ta 

nói được rõ ràng. (Mc 7,34-35) 

Suy niệm: Đã không nghe lại không nói được, cuộc đời của người 

câm điếc như bị đóng lại trước một thế giới đang mở ra. Anh giống 

như người tù biệt giam không thể có mối tương quan nào với tha 

nhân. Chúa Giê-su không chữa lành cho anh theo kiểu người thợ 

chữa một cái máy. Thái độ ân cần của Chúa “kéo riêng anh ra khỏi 

đám đông” và những cử chỉ chăm sóc tận tình, đụng chạm đến tai 

anh, xức nước miếng vào lưỡi anh, đã giúp anh tái lập mối tương 

quan với Ngài trước khi mở lại mối quan hệ với người khác. Khi “tai 

được mở ra và lưỡi hết bị buộc lại” là lúc anh ta cũng được mở ra 

với thế giới và có khả năng cần thiết để nối kết tương giao với mọi 

người. 

Mời Bạn: Về phương diện thiêng liêng, có lẽ lắm khi chúng ta cũng 

đã từng bị câm điếc mà không biết. Điếc là đóng tai lòng lại, làm 

ngơ trước Lời Chúa, và lời giảng dạy của những người có trách 

nhiệm. Câm là hờ hững, sợ sệt không dám mở miệng loan báo Tin 

Mừng. Để chữa bệnh câm điếc thiêng liêng, trước tiên mời bạn mỗi 

ngày hãy mở sách Tin Mừng để đọc và suy niệm Lời Chúa, và xin 

Chúa mở lòng bạn để tâm hồn bạn được đánh động và biến đổi 

nhờ Lời Chúa. Lúc đó môi miệng bạn mới sẵn sàng để mở ra và 

loan báo Tin Mừng. 

Sống Lời Chúa: Cầu nguyện mỗi sáng khi thức dậy: “Lạy Chúa 

Trời xin mở miệng con, để con nói lời của Chúa.” 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, nhiều lúc tâm hồn con đã bị đóng lại không 

nghe và không nói Lời Chúa. Xin Chúa nói lời “Ép-pha-tha” với tâm 

hồn con như xưa Chúa đã nói với người câm điếc. 
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