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Thánh Phao-lô Mi-ki và các bạn tử đạo 

Mc 7,1-13 

  

CỐT LÕI ĐẠO CHÚA 

“Dân này tôn kính Ta bằng môi bằng miệng còn lòng chúng thì 

xa Ta.” (Mc 7,6) 

Suy niệm: Các kinh sư và những người Pha-ri-sêu nổi tiếng với 

việc tuân giữ những điều mà họ cho là “truyền thống của tiền 

nhân” đến độ họ biến việc thực thi giao ước mà Thiên Chúa ký kết 

với cha ông họ thành một thứ tôn giáo vụ hình thức bên ngoài, 

chỉ “tôn kính Chúa bằng môi miệng còn tấm lòng thì xa Ngài”. Điều 

răn Chúa dạy là phải thờ cha kính mẹ thì họ không tuân giữ, mà 

còn đặt ra một thực hành kỳ lạ khi họ gọi tất cả của cải là “co-

ban” nghĩa là “lễ phẩm dành cho Chúa rồi” nên họ không có bổn 

phận phụng dưỡng cha mẹ nữa. Chúa Giê-su gọi như thế là “đạo 

đức giả” lấy tập tục của phàm nhân để phế bỏ lời Thiên Chúa. Ngài 

cho biết cốt lõi của đạo Chúa không chỉ là thực hành những lễ nghi, 

tuân giữ những luật lệ mà còn là “không được bỏ những điều quan 

trọng nhất trong lề luật là công lý, lòng nhân và thành tín” (Mt 

23,23). 

Mời Bạn: Cốt lõi của đạo không phải là làm việc này, việc nọ mà là 

tấm lòng yêu mến, là động lực thúc đẩy chúng ta làm những việc 

đó. Những việc dự lễ, đọc kinh, làm việc từ thiện bác ái, v.v… chỉ có 

giá trị và giúp ta sống thánh thiện khi chúng được thực hành với 

lòng tin yêu Chúa, yêu thương tha nhân. 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày bạn làm ít là một việc phục vụ tha nhân 

và dâng việc đó lên Chúa như của lễ khi bạn tham dự thánh lễ. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin đừng để chúng con vì thói quen mà rơi 

vào tình trạng chỉ thờ phượng Chúa bằng môi bằng miệng mà lòng 

chúng con xa Chúa. Nhưng xin giúp chúng con thờ phượng Chúa 

và yêu thương tha nhân với tất cả tấm lòng chân thành. Amen. 
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