
05/02/2024: THỨ HAI TUẦN 5 TN 

Thánh A-ga-ta, trinh nữ, tử đạo 

Mc 6,53-56 

  

CHẠM ĐẾN CHÚA 

Người đi tới đâu, vào làng mạc, thành thị hay thôn xóm nào, 

người ta cũng đặt kẻ ốm đau ở ngoài đường ngoài chợ, và xin 

Người cho họ ít là được chạm đến tua áo choàng của Người; 

và bất cứ ai chạm đến, thì đều được khỏi. (Mc 6,56) 

Suy niệm: Thần thoại Hy Lạp kể lại chuyện vua Midas được một vị 

thần ban cho một điều ước: bất cứ ông ước muốn điều gì, ông liền 

có được điều ấy. Ông vua tham lam ước rằng mọi thứ ông chạm 

đến đều hoá thành vàng. Nhưng tai hoạ cũng từ đó mà đến, ngay 

cả thức ăn khi vừa chạm đến miệng vua đều hoá thành vàng. Và dù 

có đói lả, vua cũng không thể ăn vàng mà sống được! 

Trái lại, nơi Chúa Giê-su, bất cứ điều gì chạm đến Ngài đều được 

thánh hoá. Mọi kẻ ốm đau dù chỉ chạm đến tua áo choàng của 

Chúa đều được chữa lành. Bất cứ nơi đâu có Chúa hiện diện và 

được Ngài chạm đến, nơi đó “người mù sẽ nhìn thấy, kẻ què được 

đi, người cùi được sạch, kẻ điếc được nghe, người chết sống lại, kẻ 

nghèo được nghe Tin Mừng” (Lc 7,18-23). Cây thập giá, vốn là nhục 

hình cho tử tội, nhưng khi được thân thể Chúa chạm đến, đã trở 

thành Thánh giá ban ơn cứu độ. 

Mời Bạn: Còn gì tuyệt vời hơn khi chúng ta được Chúa chạm đến 

và biến đổi? Chắc chắn rằng, Chúa luôn muốn hiện diện và chạm 

đến từng người trong mỗi khoảnh khắc, mỗi niềm vui, nỗi buồn, mỗi 

khó khăn, đau khổ mà chúng ta đang đương đầu. Bởi Người hứa 

sẽ ở cùng chúng ta mọi ngày cho đến tận thế. Bạn đã sẵn sàng để 

Chúa chạm đến cuộc đời mình chưa? 

Sống Lời Chúa: Trước khi làm việc gì, bạn hướng về Chúa, xin 

Chúa hiện diện và thánh hoá công việc bạn sắp làm. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin chạm đến tâm hồn con và biến đổi đời 

sống con. 
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