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Mt 6,1-6.16-18 

  

DƯỚI CÁI NHÌN CỦA CHÚA 

“Còn anh khi cầu nguyện, hãy vào phòng đóng cửa lại, và cầu 

nguyện cùng Cha của anh, Đấng hiện diện nơi kín đáo.” (Mt 

6,5-6) 

Suy niệm: Có sự tương phản rõ rệt giữa Chúa Giê-su và người 

Pha-ri-sêu về cung cách, ý hướng ăn chay, cầu nguyện và làm 

phúc bố thí. Người Pha-ri-sêu làm ngoài đường phố, nơi công cộng 

có ý phô trương, cho người khác thấy. Còn Chúa Giê-su thì dạy các 

môn đệ thay vì tìm cách để người ta thấy thì sống dưới cái nhìn của 

Thiên Chúa, làm các việc đạo đức chỉ để cho “Đấng thấu suốt 

những gì kín đáo” nhìn thấy mà thôi. Chúa không nhìn theo bề 

ngoài, không đánh giá theo số lượng nhưng Ngài nhìn thấu suốt và 

đánh giá theo tấm lòng chân thành của người ta với Chúa (x. Lc 

21,1-4). 

Mời Bạn: Khi đến với Chúa trong “nơi kín đáo”, là tâm hồn mình, ta 

được gặp Chúa, được trở về với con người thật của mình. Cái nhìn 

yêu thương của Chúa giúp ta khiêm tốn nhận ra lỗi lầm, những giới 

hạn, yếu đuối của mình để sám hối. Nhận biết mình là tội nhân hèn 

yếu nhưng lòng bao dung của Chúa không làm ta không tuyệt vọng 

nhưng đầy lòng tin tưởng để quyết tâm làm lại cuộc đời. “Nơi kín 

đáo” là nơi ta cảm nhận tình yêu của Chúa và sức mạnh giúp ta đổi 

mới cuộc đời. 

Sống Lời Chúa: Tôi luôn cảnh giác trước căn bệnh thành tích đang 

lan tràn trong xã hội. Dù ở đâu, lúc nào, tôi cũng sống dưới con mắt 

âu yếm của Chúa và chăm chỉ làm việc bổn phận. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, hôm nay Giáo Hội bắt đầu mùa chay tịnh 

và sám hối. Xin cho khi chúng con biết sống tinh thần sám hối cách 

chân thành không giả dối, không phô trương để thời gian này trở 

thành mùa hồng ân, thời cứu độ cho chúng con. Amen. 
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