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Bai 01: PHAN DINH LA GI?

Vatican News — Tiéng Viét: - "Su phan dinh tuy kho nhoc nhung khéng thé mién trir trong cudc
séng", Pirc Thanh Cha dd khing dinh trong budi tiép kién chung vao sang tht Tu 31/08, tai Hoi
truong Phao-16 VI véi bai dau tién trong loat bai giao Iy mai vé phan dinh.

Bai doc trude bai gido ly dugc trich tir chuong 13, cau 44.47-48 cua Tin Mung theo thanh Mat-théu:
Pirc Gié-su néi: “Nude Troi giong nhw chuyén kho bau chon giau trong rudng. Co nguoi kia gdp
duwoc thi lién chén gidu lai, roi vui mirng di ban tdt cd nhitng gi minh ¢6 ma mua thira ruong dy. Nude
Troi lai con giong nhw chuyén chiéc luéi tha xuong bién, gom dwoc di thir ca. Khi lwéi ddy, nguoi
ta kéo 1én bdi, roi ngoi nhdt cd tot cho vao gio, con cd xdu thi virt ra ngoai.”

Bii gido Iy dau tién véi chii dé “phdn dinh nghia la gi”

Anh chi em than mén, chao anh chi em!

Hoém nay, chung ta bat ddu mot loat bai gido Iy méi: chiing ta da két thuc loat bai vé tudi gia, bay gid
chung ta bat dau loat bai gido Iy méi vé chu dé phdn dinh. Phan dinh 1a mot hanh dong quan trong
anh hudng dén tat ca moi ngudi, boi vi chon lua 1a diéu thiét yéu cia cudc séng. Ngudi ta phai chon
thtrc an, chon cach an mac, chon con dudng hoc tap, cong viée, mbi tuong quan. Trong tat ca nhirng
diéu nay, chiing ta cu thé hoa mot ké hoach séng, va ciing 1a cy thé hoa mdi twong quan ciia chiing ta
v6i Thién Chua.

Trong Tin Mimg, Chiia Gié-su néi dén s phdan dinh bang nhitng hinh anh ldy tir cudc song doi
thwong; vi du, Ngudi mé ta nhitng ngu dian chon nhiing ca t6t va loai bé nhitng ca xau; hoic thuong
gia biét cach xac dinh, trong sb rat nhiéu vién ngoc, vién ngoc nao cé gia tri nhat. Hodc nguoi tim
thiy kho bau dugc dugc chon gidu trong rudng (x. Mt 13,44-48).

Dud¢i anh sédng cta nhitng vi du nay, su phan dinh dugc trinh bay nhu mot bai tdp cua 7 nang, ky
ndng va ca y chi, d¢ nam bat dung thoi diém: day 1 nhing diéu kién dé dua ra mot chon lya ding
dan. Can c6 tri nang, k¥ nang, va y chi dé 1am mot chon lya ding dan. Va né ciing doi mot cai gia
phai tra dé su phan dinh c6 thé tré nén hiéu luc. bé cong viéc cua minh dat két qua tdt nhat, nguoi
danh c4 phai tinh dén cong strc, nhitng dém dai trén bién, va sau d6 1a virt bo mot phan da bat duoc,
chap nhan mat mét it 1gi nhuan vi lgi ich cudi cing nham téi. Ngudi budn ngoc trai khong ngan ngai
ban di moi thtr dé mua duogc vién ngoc trai do; va nguoi gap dugc kho bau cling vay. Diéu nén tang
13, trong cac tinh hudng bat ngd, khong ké hoach trudc, ching ta phai nhan ra tim quan trong va tinh
cap bach ciia mot quyét dinh phai dwa ra. MGi ngudi phai 1am nhing chon lwa; khong ai c6 thé lam
thé cho chung ta. Vao mot thoi diém nao d6, nhitng nguoi 16n tu do ¢ thé xin nhiing 101 tu van, y
kién, nhung quyét dinh thi chinh minh phai lam. Khong ai ¢6 thé néi: “T6i mat didu nay, vi chong toi
quyét dinh, vo t6i quyét dinh, anh em t6i quyét dinh.” Khong, chinh ban phai dua ra quyét dinh, mdi
nguodi phai dua ra quyét dinh. Vi 18 d6, diéu quan trong 13 phai biét phan dinh. Dé quyét dinh t6t thi
nhat thiét phai biét phan dinh.

Tin Mumng goi ¥ mot khia canh quan trong khéc ctia sy phan dinh: né lién quan dén cdc cam xiic. Ai
da tim dugc kho bau ma lai khong cam théy kho6 khan khi ban di moi th, va ca niém vui 16n cta ho
(x. Mt 13,44). Thuat nglt dugc su dung boi thanh su Matthéu chi mot niém vui hét strc dic biét, ma
khong mot thyce tai con ngudi nao cé thé ban tang dugc; va n6 con lap lai trong rat it nhting doan Tin
Mumg khac, ma tit ca déu ndi vé cude gap g& v6i Thién Chia. Do 13 niém vui ciia cac Dao si, sau



hanh trinh dai va kho nhoc, di lai nhin thay ngdi sao (x. Mt 2,10); d6 1a niém vui ctia nhitng phuy nit
tré vé tir ngdi mo tréng sau khi nghe thién than béo tin Chua sdng lai (x. Mt 28, 8). D6 1a niém vui
ctia nhitng nguoi da tim duge Chua. Pua ra mot quyét dinh t6t, mot quyét dinh dung, luén mang lai
niém vui chung cudc; co thé ngudi ta phai kho khan trén duong di v6i sy khong chic chin, phai nghi,
phai tim, nhung cubi ciing quyét dinh dung s& mang lai niém vui.

Trong cudc phan xét cudi cung, Thién Chta s& lam mot cudc phan dinh trude chung ta. Hinh anh cua
ngudi néng dan, ngudi danh ca va ngudi budn ngoc 1a nhirng vi du vé nhitng gi xay ra trong Vuong
qudc Thién Chiia, mot Vuong quéc thé hién qua nhitng hanh dong thuong hing cua cudce séng, doi
hoi phai co lap truong. Py 1a Iy do tai sao biét cach phan dinh lai quan trong dén thé: nhitng Iya chon
tuyét voi ¢ thé nay sinh tir nhitng hoan canh thoat nhin chi 13 thir yéu, nhung lai ¢6 ¥ nghia quyét
dinh. Vi du, chiing ta hiy nghi dén cudc gip g& dau tién ciia Anré va Gioan voi Chua Gié-su, mot
cudc gap go nay sinh tr mot cau hoi don gian: “Thua Rabbi, Ngai ¢ dau?” — Chaa Gié-su noi: “Hay
dén ma xem” (x. Ga 1,38-39). Mot cudc trao doi rat ngén, nhung do6 1a sy khoi dau ciia mot sy thay
ddi tung budce sé ghi dAu 4n cua ca cudc doi. That 1au sau, Thanh st van s& tiép tuc ghi nhé cudc gap
gd d6 da thay d6i 6ng mai mai, nhé ca vé gio: “Luc d6 khoang bdn gio chiéu” (cau 39). 6 1a diém
ma thoi gian va vinh ciru gip nhau trong cudc doi 6ng. Va trong mot quyét dinh tot va ding dan, y
mudn ctia Thién Chaa va y mudn cta chung ta s& gip nhau, budc dudng hién tai va vinh ciru s& gip
nhau. Pua ra quyét dinh ding dan, sau mot hanh trinh phan dinh, 1 1am cho thoi gian va vinh ctru
gap nhau.

Bai thé, kién thuc, kinh nghiém, tinh cam, ¥ chi 1a mot ) yéu td khong thé thiéu cua su phan dinh.
Trong hanh trinh cac bai gido 1y ndy, chung ta s& thiy nhitng diéu khac, ciing quan trong khong kém.

Su phan dinh — nhu t61 da n61 — doi hdi mdt sy lao nhoc. Theo Kinh Thénh, chung ta khong tim théy
mdt cudc séng di duoc goi sdn vé nhitng gi ching ta phai sdng. Khong! Chiing ta phai quyét dinh né
mot cach lién tuc, tiy tinh hinh thyc té. Thién Chtua moi goi chung ta ddnh gia va lua chon: Nguoi da
tao nén chung ta véi su tu do va mubn chung ta st dung su tu do ciia minh. Do d6, doi hoi phai c6 sy
phan dinh.

Chung ta thuong c6 kinh nghiém nay: chon diéu gi do co vé tdt, nhung thuc té lai khong. Hodc biét
diéu gi d6 1a thuc su tdt cho minh nhung lai khong chon nd. Con nguoi, khac véi dong vat, co thé sai,
c6 thé khong mudn chon ding. Va Kinh Thanh cho thay diéu d6 ngay tir nhiing trang dau tién. Thién
Chua ban cho con ngudi mot chi dan cu thé: néu nguoi mudn séng, néu nguoi mudn ném hudng cude
song thi hdy nhd rang nguoi 1a mot thu tao, rang nguoi khong phai 1a thuéc do caa thién va ac, va
rang nhimng lua chon nguoi déu mang lai nhitng hé qua cho nguoi, cho nguoi khac va cho thé gisi
(xem St 2,16-17); nguoi ¢ thé 1am cho trai dat trd thanh mot khu vuon trang 1¢ hodc nguoi c6 thé
bién n6 thanh mot sa mac chét choc. Gido huan nén tang & day la: khong phai ngiu nhién ma cau
chuyén doé 1a cudc ddi thoai dau tién gitta Thién Chua va con nguoi. Cudc ddi thoai 1a: Thién Chua
trao sit mang, thé nay, thé nay...; va con nguoi & mdi budc di phai phan dinh dé dua ra quyét dinh.
Su phan dinh 13 phan 4nh ctia tim tri, con tim ma chiing ta phai lam trudc khi dua ra quyét dinh.

Su phén dinh tuy kho nhoc nhung khong thé mién trir trong cudc song. N6 doi hoi toi phai biét minh,
biét diéu gi 1a tot cho t6i tai ddy va luc nay. Trén tat ca, nd doi hoi mot twong quan con théao véi Thién
Chiia. Thién Chua la Cha, Nguoi khong dé ching ta mot minh, Ngudi ludn sin 1ong khuyén bao
chung ta, khuyén khich chung ta va chao d6n chung ta. Nhung Nguoi khong bao gio ap dat ¥ mudn



ctia Nguoi trén ching ta. Vi sao? Boi vi Nguoi mudn dugc yéu chtr khong vi s hii. Va nira, Thién
Chua mudn ching ta tro thanh ngudi con chir khong phai nd 16: nhimg ngudi con tu do. Va nguoi ta
chi co thé séng tinh yéu trong ty do. Bé hoc cach séng, ngudi ta phai hoc cach yéu thuong, va vi diéu
nay, can phai phan dinh: t6i c6 thé 1am gi lac nay, khi d6i dién véi bao nhiéu diéu khac? Pau la diu
hiéu cua mot tinh yéu 16n hon, mot sy trudng thanh hon trong tinh yéu. Ching ta xin Chtia Thanh
Than hudng dan chung ta! Ching ta cau xin Chua Thanh Than mdi ngay, dic biét 1a khi ching ta
phai chon lya. Xin cam on.



Bai 02: MOT Vi DU PHAN BINH CUA THANH I-NHA-XI-O

Vatican News — Tiéng Viét: - Sang tht Tu 7/9, Pirc Thanh Cha di c6 budi tiép kién chung hang
tuan voi bai gido 1y tiép theo vé phan dinh. Sau thoi gian mua hé ning noéng va cac budi tiép kién dién
ra tai HQi truong Phao-16 VI, bét ddu tir hom nay, khi thoi tiét tai Roma mat diu trd lai, cac budi tiép
kién dugc t6 chirc tai quang truong thanh Phé-rd dé nhiéu nguoi c6 thé tham du.

Bai doc trude bai gido Iy duoc trich tir chuong 6, cau 18-19 cta sach Huén Ca:

Con 0i, tir thiéu thoi, hdy hdp thu gido hudn,

thi toi khi toc bac, con sé dwoc khon ngoan.

Nhuir ngueoi cay va ké gieo, con hay vun trong khén ngoan,
va doi cho hoa thom trdi tot cua dirc dy;

vi con phdi khé nhoc vun trong mét thoi gian théi,

roi chang bao ldu sé dwoc dn hoa trdi. (He 6,18-19)

Sau bai doc Sach Thanh, Pic Thanh Cha tiép tuc loat bai gido 1y vé phan dinh, bai tha hai ¢6 chu dé:
“Mot vi du vé phan dinh ciia thanh I-nha-xi-6 Loyola”.

Bai gido ly vé phin dinh véi chii dé “Mt vi du phén dinh ciia thanh I-nha-xi-6”

Anh chj em than mén, chao anh chi em!

Chung ta tiép tuc suy tu vé& su phan dinh — trong thoi gian nay, mdi thit Tu chiing ta s& noi vé phan
dinh, phan dinh thiéng liéng -, va tir do, n6 co thé gitp chiing ta tham chiéu dén mot chung ta cu thé.

Thanh I-nha-xi-6 thanh Loyola dua ra mot trong nhiing vi du dién hinh nhat, véi mot giai doan quyét
dinh trong cudc doi cta ngai. Ngai dang hoi phuc tai nha sau khi bi thuong ¢ chan trong tran chién.
Pé thoat khoi su nham chan, ngai yéu cau mot cai gi d6 dé doc. Ngai thich nhitng cau chuyén vé tinh
than hiép si, nhung tiéc 1a trong nha chi co cudn hanh cac thanh. Ngai doc véi mot chat mién cudng,
nhung trong qué trinh doc, ngai bat dau kham pha mot thé gidi khac, mot thé giéi thu hat ngai va
duong nhu canh tranh véi céc hiép si. Ngai bi say mé bdi con nguoi thanh Phan-xi-cd va thanh Da
Minh, va cam thdy muén bat chudc ho. Nhung thé gisi hiép si van tiép tuc cudn hiit ngai. Ngai cam
thdy nhiing suy nghi nhu thé, vé cac hiép si va cac thanh, luan phién dén v6i minh, duong nhu 1a
ngang ngang nhau.

Tuy nhién, I-nha-xi-6 ciling bt dau nhan thay su khac biét. Trong cudn Ty thuat, & ngdi thi ba, ngai
viét nhu sau: “khi nghi dén nhiing chuyén thé gian, - nguoi ta hiéu 1a cac chuyén hiép si - ké ay rat
thich thu; nhung khi mét moi, thoi khong nghi niva, lai théy tréng réng va budn chan; trai lai, khi nghi
vé viéc di chan dat dén Giérusalem, chi an rau co, va lam nhitng viéc khd ché nhu cac thanh d3 lam,
chang nhing ngay lic iy ké ay cam thay an @i, ma ca sau khi thoi khong nghi dén nira van thiy vui
va thich.” (S6 8), n6 dé lai mot ddu vét cua niém vui.

Trong kinh nghiém nay, chung ta c6 thé luu y trén hét dén hai yéu t6. Pau tién 14 thoi gian: nhiing ¥
nghi vé thé gian ltc dau hap din, nhung sau d6 chiing mat di vé hao nhoang va dé lai su tréng rong
va budn chan. Nguoc lai, nhitng y nghi vé Thién Chua lac dau khoi day mot su phan khang nao do, -
“toi chang doc cau chuyén nham chan nay vé cac thanh”, nhung khi chung dwoc chao dén, ching
mang lai mot sy binh an khong ta dugc va luu lai rat lau.

Yéu t6 thir hai 14 diém dén cua nhimg ¥ nghi. Trang thai lic dau c6 vé khong rd rang. Co mot su phat
trién trong phan dinh: vi du chiing ta hiéu diéu gi t6t cho chung ta khong phai theo cach triru tuong,



chung chung, ma 13 trong hanh trinh cudc doi ching ta. Trong cac quy tic phan dinh, 13 két qua cua
kinh nghiém nén tang nay, thanh I-nha-xi-6 dat mot tién dé quan trong, gitip ching ta hiéu tién trinh
nay: “Di véi nhitng nguoi sa nga hét toi trong nay sang toi trong khac, ké thi thuong quen bay cho
ho nhitng vui thu bé ngoai, trdn an rﬁng moi su déu 6n, xui ho tudng dén nhting khoai lac va vui thu
gidc quan dé d& cam giit va thac ddy ho tién sau vao thoi hu va toi 16i. Vi nhitng nguoi nhu thé, than
lanh ding phuong phép nguoc lai, bang cach thoi thuc cho lwong tAm cén rat ho bang ludt ty nhién
ctia 1& phai”(Linh thao, 314), rang: “diéu nay khong o6n...”

DBdi vai nguoi phan dinh, c6 mot cau chuyén xay ra trudc, mot cau chuyén nhét thiét phai nhan biét,
boi vi phan dinh khong phai 1a mot loai sim ngdn hay thuyét dinh ménh hay mot thi trong phong thi
nghiém, giéng nhu rat tham gitra hai kha thé. Nhing cau hoi 16n ndi 1én khi trong cudc séng ching
ta dd di mot ching duong, va & chinh ching duong d6, ching ta phai quay tro lai dé hiéu chung ta
dang tim kiém gi. Néu trong cudc séng, chung ta di mot hoi va tu hoi: “Tai sao toi di theo hudng nay,
toi dang tim gi?”, thi do l1a chung ta dang l[am mot cudc phan dinh. I-nha-xi-6, khi bi thwong & nha,
d3 hoan toan khong nghi dén Chua hay lam thé nao dé thay ddi cudc séng ctia minh. Ngai ¢6 kinh
nghiém dau tién vé Chaa khi ling nghe con tim ciia chinh minh. N6 cho ngai thiy c6 mét sy dao 1on
la ky: nhimng thir thoat dau hap dan lai khién ngai thit vong va con diéu kia kém bong bay hon thi
ngai cam nhan mot sy binh an kéo dai theo thoi gian.

Chung ta ciing c6 kinh nghiém nay, nhiéu khi chung ta bat ddu nghi vé diéu gi d6 va ching ta luu lai,
roi sau d6 lai that vong. Nguoc lai, chiing ta lam mot viée bac 4i, lam mot diéu tot va cam thay diéu
gi do hanh phuc, la niém vui, d6 1a kinh nghiém cua chinh chiing ta. Thanh I-nha-xi-6 da c6 nghiém
dau tién vé Chua bang viéc lang nghe con tim ctia chinh minh. Pay 14 diéu ching ta phai hoc: biét
ling nghe con tim ctia minh, n6 von t6 cho thay nhimng déo 16n la ky. Day 1a didu t6i di noi: can biét
diéu gi dang xay ra, diéu gi can dua ra quyét dinh, suy xét vé mot tinh hudng, hay ling nghe con tim
ctia minh. Ching ta nghe tivi, radio, dién thoai, chiing ta 1a nhiing bac théy vé viéc nghe, nhung t6i
dat cau hoi: “Ban co thé ling nghe con tim ciia minh khong? Ban hay ding lai dé héi xem: “Con tim
ctia toi thé nao? Toi co hai long khong, t6i 6 budn khong, t6i dang tim kiém gi?”. Dé dua ra quyét
dinh dung dan, ban can ling nghe con tim minh.

Do d6, thanh I-nha-xi-6 s& dé nghi doc cudc doi cua cac thanh, boi vi ching thuat lai cau chuyén dé
hiéu vé cach thirc Thién Chua hoat dong trong cudc doi cua nhitng nguoi khong khac chung ta cho
1am béi vi cac thanh ciing 1a xwong 1a thit nhu ching ta. Hanh dong ctia ho noi vé hanh dong cua
chiing ta va gitp ching ta hiéu dugc ¥ nghia ciia chung.

Trong doan ndi tiéng d6 vé hai xung dong ma thanh I-nha-xi-6 cam thay khi doc nhimg truyén kiém
hi¢p va khi doc cudc doi cac thanh, chung ta co thé nhan théy mot khia canh quan trong khac cua sy
phan dinh ma ching ta da dé cap & 1an trude. C6 mot su finh co bé ngoai trong cac sy ki¢én cua cudc
song: moi sy duong nhu phat sinh tir mot bt loi tam thuong: khong co sach vé cac hiép si, ma chi co
cudn cudc doi cac thanh. Tuy nhién, nhiéu khi mot bat loi c6 thé ham chira mot bude ngodt co thé
xay ra. Chi sau mot thoi gian, [-nha-xi-6 mdi nhan théy diéu do, va tir khi d6 ngai s€ danh hét su quan
tAm cia minh cho n6. Hay nghe k¥ diéu nay: Thién Chiia lam viéc ngang qua nhiing su kién khong
theo ké hoach - tinh ¢ t6i gip bién cb nay, tinh cd t6i gip nguodi ndy, xem phim nay... nhirng diéu
d6 khong theo ké hoach nhung Thién Chiia lam viéc ngang qua nhiing bién cb khong theo ké hoach
do, va ciing ngang qua nhing bat loi — t6i mudn di dao mot chat nhung cai chan toi ¢6 van dé, toi
khong thé... Thién Chua néi véi ching ta diéu gi noi d6. Ching ta cling da thay diéu dé trong mot



doan trong Tin Mung theo thanh Mat-théu: mot nguoi dang cay rudng thi tinh cd gip thay mot kho
bau bi chon gidu. Mot tinh huéng hoan toan bat ngd. Nhung diéu quan trong 14 anh nhan ra d6 1a diém
may man trong cudc doi minh va dua ra quyét dinh twong tng: anh ban tit ca moi thir va mua thira
rudng do (x. Mt 13,44).

T6i khuyén anh chi em mot diéu, hiy dé ¥ dén nhiing diéu khong ngd trudc, cd thé néi rang: diéu nay
tinh c& t61 khong mong doi. Qua chuyén khong mong doi nay, cude sdng noi véi ban, Chia noi véi
ban hay ma quy néi véi ban? Ai dang n6i? Nhung c6 mot diéu can phan dinh, d6 1a cach t6i phan Gmg
trudc nhirng diéu khong mong doi do. Téi dang ¢ nha yén binh, dot nhién me chéng / me vo dén, toi
phan tng thé nao? D6 1a tinh yéu hay 1a mot thir gi d6 khéac trong long? Hay thuc hién cudc phan
dinh. T6i dang lam viéc & van phong va mot ngudi ban dén noéi voi toi rang anh ta can tién va ban
phan tng nhu thé nao? Hay dé y xem diéu gi xay ra khi chung ta ddi dién véi nhimng diéu chung ta
khong mong doi va ¢ dé chung ta hoc duoc cach nhan biét chuyén dong con tim cia chung ta.

Phan dinh 13 gitip nhan ra nhitng diu chi ma Chiia hanh dong trong nhiing tinh hudng khong luong
trude, tham chi khoé chiu, chfmg han nhu vét thuong ¢ chan cta thanh I-nha-xi-6. Tur d6, mot cude
gip g& 1am thay do6i cudc doi c6 thé nay sinh, nhu truong hop ctia thanh I-nha-xi-6. N6 lam thay doi
c6 thé t6t hon hodc té hon, nhung phai cha y. Piéu dep nhat 1a nhitng diéu khong cho doi, toi chuyén
dong thé nao trudc diéu d6. Xin Chua gitp ching ta cam nhan dugc con tim cua ching ta va nhin
xem khi ndo Nguoi hoat dong, khi nao khong phai 1a Ngudi ma 1a mot diéu gi d6 khac.



B3i 03: YEU TO CAU NGUYEN

Vatican News (28.9.2022) — Dirc Thanh Cha nhan manh dén viéc cau nguyén trong phan dinh. Ngai
nhic rang cau nguyén khong don thuan 1a viéc tap luyén tri tué nhung bao gom ca cam xuc va trai
tim. Cau nguyén giup chung ta thém gan két voi Chiia va ngay cang tin tuong khi ching ta nhén ra
rang, khi hiéu va dén nhan thanh y cia Chua, ching ta s& tim thiy hanh phuc thuc su ciia minh.

Sang thir T, 28/9/2022, trong budi tiép kién chung tai Quang truong thanh Phé-rd v6i su hién dién
ctia 20 ngan tin hitu hanh huwong, Ptrc Thanh Cha trd lai voi loat bai gido 1y vé sw phdn dinh - tién
trinh dua ra nhitng quyét dinh diing dén vé y nghia va hudng di ciia cudc séng duoc Thién Chiia ban
cho chung ta.

Dé tai dugc Dirc Thanh Cha trinh bay trong bubi tlep kién lan _nay la "Nhing yeu tb ccua phan dinh.
Sbng than mat voi Chua", trong d6 ngai nhdn manh dén vige cau nguyén. Ngai nhic rang cau nguyén
khong don thuan 1a viéc tap luyén cua tri tué nhung bao gdm ca cam xuc va trai tim. Cau nguyén giup
ching ta thém gin két véi Chua va ngay cang tin tuong khi ching ta nhén ra rang, khi hiéu va don
nhén thanh y cua Chua, chiing ta s€ tim thay hanh phuc thyuc sy cia minh.

Puc Thanh Cha noi thém rang, 1a két qua cta viéc cau nguyén, su phan dinh gitip chung ta nhay cam
v@i "anh sang nhén t" cia Thién Chua, soi sang tam tri va sudi am trai tim ching ta. Mdi ngay dén
gan Chiia hon, chung ta nhan ra diy du hon ¥ muén ciia Ngudi dbi véi cude doi cua ching ta, va
trong y Chua, chiing ta tim thay sy binh an va sy vién mén dich thuc ctia chung ta.

Bai gido ly cua Dirc Thanh Cha
Anh chi em than mén, chao anh chi em!

Chung ta tiép tuc cac bai gido 1y vé dé tai phan dinh, boi vi phan dinh rat quan trong dé biét diéu dang
dién ra trong noi tAm chung ta, nhirng cam xuc, y nghia ma chung ta can phan dinh dé biét ching Xuét
phat tir dau va dua ching ta dén dau, dé quyet dinh. Va hom nay chung ta dung lai ¢ diéu dau tién
trong sd cac yéu to ctia viéc phan dinh; d6 la cau nguyén. D¢ phén dinh ching ta can & trong mot moi
truong, trong trang thai cau nguyén.

Kinh nguyén giup cho sw phin dinh tam linh

Kinh nguyén 14 sy tro giup khong thé thiéu dé phan dinh tim linh, nhat 1a khi c6 nhirng tinh cam gitp
chung ta ng6 161 véi Thién Chaa cach don so va than tinh, nhu khi n6i voi mgt nguoi ban. Va biét di
xa hon nhiing tu tuong, di vao trong sy than mat voi Chua, voi mot thai do ty nhién yéu mén. Bi
quyét cudc sdng clia cac thanh 1a sy than mat v6i Thién Chia va tin tuong ngai, nhimg didu gia tang
noi cac thanh va gitp cac ngai dé nhan ra diéu dep long Chua. Sy than mat nay ludt thang so hai hoac
nghi ngo cho rang y Chiia khong phai 1a diéu tét dep cho ching ta, mot cam do nhiéu khi xuét hién
trong tu tudng cua ching ta va lam cho con tim bat an va bat dinh hodc tham chi 13 cay dang.

Phan dinh khong c6 nghia 13 hoan toan chic chin

Su phan dinh khong c6 nghia la chic chan tuyét d6i. Phan dinh khong phai 1a mot phuong phap thuan
tuy vé mat hoa hoc, khong gia dinh no la sy chic chin tuyét dbi, boi vi no lién hé téi cude song, va
cudc song thi khong luon ludn hop 1y, nd ¢6 nhiéu khia canh khong cho phép chiing ta dong kin trong
mot loai y tuong. Chung ta mudn biét chic chan diéu jul can phai lam, hodc ca khi xay ra, khong vi
thé ma chiing ta luén hanh dong theo d6. Bao nhiéu lan chung ta cung da trai qua kinh nghiém ma
thanh Phao-16 Tong d6 da noi: "Toi khong 1am diéu thién ma toi mudn, nhung t6i 1am didu ac ma toi
khong mudn" (Rm 7,19). Ching ta khong phai chi 1a 1y tri, khong phai 1 nhitng bd may, nhan lanh



nhimng chi thi dé thi hanh thoi thi khong du: boi vi ¢6 nhirg chudng ngai, ciing nhu nhiing trg giup,
deé quyét dinh theo Chua thudng 1a tinh cam, tur trai tim.

Nghi ngo Thién Chaa

Diéu y nghia 1a phép la dau tién Chua Gié-su thuc hién trong Tin Mimg theo thanh Marco 1a mot
cudc trur ta (x. 1,21-28). Tai Hoi duong ¢ thanh Capharnaum, Chuta giai thoat mot ngudi bi quy am,
giai thoat ngudi dy khoi hinh anh gia dbi vé Thién Chta ma Satan da goi 1én ngay tir dau: hinh anh
mot Thién Chua khong mudn chung ta dugce hanh phiic. Nguoi bi quy 4m trong Tin Mung thanh
Marco biét rang Chiia Gié-su 1a Thién Chiia, nhung diéu nay khong lam cho ong ta tin noi Ngai. Ong
ta n6i: "Ong dén dé lam hai t61" (c.24)

Nhiéu nguoi, ké ca cac Kitd htru, cting nghi nhu thé; ho nghi rang Chua Gié-su ciing cd thé la Con
Thién chua, nhung ho nghi ngd rang Chiia khong mudn ching ta hanh phuc; trai lai, mot s0 ngudi so
rang néu coi trong dé nghi cua Chua, diéu Chta Gié-su dé ra cho chung ta, thi c6 nghia la lam hong
doi minh, cAm ham nhitng udc mudn, nhitng khat vong manh mé& nhét cua chung ta. Nhimng tu tudng
nay doi khi 4n sdu trong chiing ta: cho rang Chua doi hoi thai qué, ching ta s¢ rang Chiia doi hoi
chung ta qua, so rang Chua khong thuc sy yéu thuong chiing ta.

Gap Chia sé tré nén vui twoi

Trai lai, trong cudc gap go dau tién chung ta da thay rang dau chi cudc gap g0 voi Chua 1a niém vui.
Khi t61 cau nguyén, toi gap g& Chua va toi trd nén vui tuoi. Trai lai, sir buon sau hodc so hdi 1a nhimg
dau chi xa lia Chaa: "Néu anh mudn duoc song, thi hay tun gitr cac gioi ran", Chia noi nhu thé véi
chang thanh nién giau c6 (Mt 19,17). Rét tiéc la dbi voi nguoi tré dy, c6 mot sd chudng ngai can tro
anh ta thyc hién udc mudn trong tam hon, mudn theo sat "Thay nhan lanh." Anh 1a mét thanh nién
quan tam, thao vat, da c6 sang klen gip Chua Gié-su, nhung anh ciing rat bi giang co trong tinh cam;
d6i voi anh, nhitng cua cai anh c6 rat quan trong. Chtia Gié-su khong budc anh phai quyét dinh, nhung
ban van Kinh Thanh luu y rang chang thanh nién roi xa Chiia Gié-su va "budn sau" (c.22). Ngudi nao
xa lia Chta thi khong bao gio hai long du ¢6 nhiéu cua cai va co may.

Chua Gié-su khong bao gio bét ban phai theo Nguoi, khong bao gio. Chua Gié-su cho ban biét y
muon vi Nguoi rat muén cho ban biét moi diéu nhung lai dé ban tu do. Va day 1a diéu dep nhat khi
cau nguyén voi Chiia Gié-su: Nguoi dé chung ta tu do. Nguoc lai, khi ching ta roi xa Chua, chung ta
& lai voi mot diéu gi d6 budn sau, mot didu gi do tdi té trong long.

Khéng dé dang khi thyc hién phan dinh

Phan dinh diéu dang dién ra trong long chung ta khong phai 1a didu d& dang, boi vi nhiing vé bé ngoai
Itra ddo, nhung su than mdt véi Thién Chita cé thé tir tir gidi téa nhitng nghi ngo' va s¢' hdi, 1am cho
cudc séng chung ta [uén don nhéan anh sédng diu dang cua Chua, theo thanh ngir that dep ciia Thanh
John Henry Newman. Cac thanh chiéu sang nho anh sang phan chiéu va ching to qua nhimng ctr chi
don so thuong nhét sy hién dién yéu thuong cua Thién Chua, Diang lam cho diéu khong thé tré thanh
c6 thé. Nguoi ta noi rang doi vo chong da song chung vo6i nhau thoi gian dai, yéu thuong nhau va sau
cung tré nén glong nhau. Ta c6 thé néi twong tuy nhu thé vé kinh nguyén tinh cam: tur tir nhung hiru
hi¢u, kinh nguyén ay ngay cang lam cho chuing ta c6 kha nang nhan ra diéu ty nhién, nhu 1a diéu xuat
phat tir thim sau con nguoi clia ching ta. Cau nguyén khong c6 nghia 1a n6i nhiéu 10i; cau nguyén 1a
mo 1ong voi Chaa Gié-su, dén gan Chua Gié-su, dé Chua Gié-su di vao long ta va lam cho chung ta
cam nhan duoc su hién dién ciia Nguoi. Va ¢ d6 ching ta co thé phan bi¢t khi nao 1a Chua Gié-su va
khi nao 14 chiing ta v&i suy nghi ctia chung ta, nhitng diéu ma rat nhiéu lan khac xa v6i nhimng gi Chua
Gié-su mudn.



On song twong quan tinh ban véi Chia

Chung ta hiy cau xin on séng mot twong quan tinh ban v6i Chiia, nhu mot ngudi ban noi voi nguoi
ban (x. Thanh Ignatio Loyola, "Linh Thao", 53). T61 gap mot tu sI gia, nguoi coi cong ciia mot nha
dong. Bat ctr khi nao c6 thé dén gan nha nguyén, tu si ay nhin 1én ban thd va noi: "Con chao Chuia",
boi vi tu sT ay da gan giii voi Chua Gié- su Tu si 4y khong can phai néi nhiéu 10i. Chi can néi ' chao
Chua, con gan Chuaa va Chua gan véi con." Day la twong quan ma chung ta phai co trong 161 nguyén:
gan giii, gan giii tinh cam, nhu anh em, gan giii v6i Chua Gié-su. Nhu t6i dd néi, noi véi Chua Gié-
su nhu mot nguoi ban néi voi ngudi ban khac.

D6 1a mot on ma ching ta phai cau xin cho nhau: nhin Chua Gié-su nhu ngudi Ban, ngudi ban than
thiét va trung tin nhit ciia chiing ta, ngudi khong doi hoi, nhat 1a khong bao gid bé roi chung ta, ngay
ca khi chiing ta lia xa Nguoi. Nguoi van dimg ¢ canh ctra cua trai tim. Chung ta noi: "Khong, con
khong mudn biét bat cir didu gi voi Chua." Va Nguoi van im ling, Van o do gan giii, vi Nguoi luon
thanh tin. Hay tiép tuc voi 101 cau nguyén nay, chung ta hay noi loi cau nguyén "con chao Chua", 161
cau nguyén chao Chiia vai tam 10ong, 101 cau nguyén triu mén, 10i cau nguyén gan gii, it 1oi nhung
bang ctr chi va viéc lam tét. Cam on anh chi em.



Bai 04: YEU TO HIEU BIET CHINH MINH

Vatican News (05.10.2022) - Thuc sy hiéu biét chinh minh 1a mot bude khong thé thiéu dé dén nhan
¥ mudn ctia Thién Chua trong cudc sdng cua chung ta. Dirc Thanh Cha moi goi céc tin hitu thuc hanh
truyén thong kiém thao luong tdm dé gitp hiéu rd chinh minh.

Trong budi tiép kién chung sang ther Tu ngay 5/10/2022 tai quang truong thanh Phé-r6, Btrc Thanh
Cha tlep tuc loat bai gido 1y vé sy phan dinh. B6 sung vao yeu t cau nguyén, su trg glup khong thé
thiéu dé thuc hanh phan dinh, Pttc Thanh Cha nhan manh rang dé thuc hién phan dinh tt can hiéu
biét chinh minh. Chiing ta khong biét cach phan dinh boi vi chung ta khong biét rd chinh minh va vi
véy chung ta khong biét diéu minh mudn.

Tuy nhién, biét chinh minh khong phai 1a diéu dé dang, nhung doi su chan that va kién nhan di vao
sau tham cua long minh. Mot su tro giup déc luc cho su thau hiéu ban than, va c6 thé phan dinh dich
thyc, 1a thyc hanh truyén thdng kiém thao luong tim mdi tdi. Biét chinh minh 13 on Chua, nho d6
chung ta roi1 bé nhiing do anh, dé hiéu minh thuc su 14 ai, va d6n nhan nhirng gi c6 thé thuc su mang
dén cho chiing ta hanh phuc dich thyc.

Qua 10i ciu nguyén hang ngay va su hiéu biét vé ban than, chiing ta c¢6 thé d& dang nhan ra ké hoach
ctia Chaa danh cho cudc séng cua chiing ta va danh gia day da hon pham gia va su ty do ctia chung
ta nhu 1a nhitng ngudi con yéu dau cta Cha trén troi.

Bai gido ly ciia DPire Thanh Cha
HIEU BIET CHINH MINH
Anh chi em thian mén, chao anh chi em!

Chung ta tiép tuc chu dé phan dinh. Lan trudce ching ta dd nhin nhan rang cau nguyén 1a mot yéu to
khong thé thiéu, duoc hiéu 1a sy than mat va tin tuéng ddi voi Thién Chaa. Cau nguyén khong giéng
nhu nhitng con vet. Khong. Cau nguyén 1a sy than mat va tin tuong vao Chiia; 161 cdu nguyén cua
nhimg ngudi con d6i véi ngudi Cha; cau nguyén voi mot trai tim coi mo. Chung ta di thdy diéu nay
trong bai Gido Iy lan trude. Hom nay, mot cach gan nhu bd sung, t6i mudn nhdn manh rang sy phan
dinh tt cling doi hoi sw hiéu biét vé ban thdn. Biét vé ban than, diéu nay khong dé dang! Thuyc té 1a
n6 bao gdm céc kha ning ciia con ngudi chung ta: tri nhd, tri tué, ¥ chi, tinh cam. Thudng thi chung
ta khong biét cach phan dinh boi vi chung ta khong hiéu 16 vé ban than minh, va vi vdy ching ta
khong biét minh thuc sy mubn gl.

Nhiéu 1an ching ta nghe noéi: "Nhung ngudi do, tai sao khong sap xép 6n dinh cudc song? Ho khong
biét diéu ho mudn...". C6 nhitng ngudi nhu thé... Va rdi cude doi ho dién ra nhu thé, boi vi ho tham
chi khong biét ho mubn diéu gi. Khong dén mirc do d6, nhung ciing xay ra la ching ta khong biét rd
diéu minh mudn, ching ta khong biét rd minh.

Tré ngai 16n nhit cia sy phan dinh 13 khong biét ré vé minh
Nguyén nhan ciia nhitng nghi ngd vé doi séng thiéng liéng va nhimg khung hoang on goi thuong 1a

do sy dbi thoai khong du giita doi sdng ton gido va chiéu kich nhédn ban, tri thirc va tinh cam cua
chung ta. Mot tac gia vé tu duc da luu y rang c6 bao nhiéu kho khin vé chu dé phan dinh lién quan
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dén nhitng van dé thudc loai khéac, nhitng diéu can phai duoc nhin nhan va khdm pha. Tac gia nay
viét: "Toi tin chéc réng tré ngai lon nhét d6i véi su phan dinh dich thuc (va sy truong thanh thyc sy
trong cau nguyén) khong phai 1 ban tinh v6 hinh ctia Thién Chua, nhung 13 sy that ring chung ta
khong biét minh day du, va tham chi khéng muon biét chung ta thuc sy nhu thé nao. Hau nhu tat ca
chung ta déu 4n nip sau mot chiéc mit na, khong chi trude mit nguoi khac, ma ca khi soi guong"
(TH. GREEN, Co gitra ltia mi, 1992). Tét ca ching ta déu c6 cam dd duoc che day ngay ca khi ding
trude chinh minh.

Vi¢ce quén di sy hién dién cua Chua trong cudc song cua chung ta di doi voi sy thicu hiéu biét vé ban
than - khong biét Chtia va khong biét chinh chung ta - khong biét vé nhitng ddc diém cua nhan cach
va nhling udc muodn sau xa nhat cia ching ta.

Kién nhan tim hiéu nfi tim

Khong kho dé biét chinh minh, nhung né doi hoi sy nd luc: ndé am chi viéc kién nhan tim hiéu néi
tam. N6 doi hoi kha ning biét dimg lai, "tat ché do l4i ty dong", dé nhan thirc vé cach 1am viée cia
chung ta, vé nhing tinh cam trong chung ta, vé nhitg suy nghi lap di lap lai va diéu khién ching ta
ma thudng chiing ta khong biét. N6 ciing doi hoi phai phan biét giira cam xtc va cc khia canh thiéng
liéng. "Toi cam thay" thi khong gidng véi "toi tin chac"; "t6i cam thay nhu" khong gidng nhu "toi
mudn". Nhu thé, chung ta nhan ra rang cai nhin cta ching ta vé ban than va thyuc té d6i khi c6 mot
chtit méo mo. Nhan ra diéu nay thi that 1a mdt on phuc! Trén thuc té, nhiéu khi co thé xdy ra rflng
nhirng niém tin sai 1am vé thuc té, dua trén nhitng kinh nghiém trong qué khtr, anh huéng manh mé
dén chung ta, han ché sy tu do cua chung ta trong vi¢c thuc hién nhiing gi thuc su quan trong trong
cudc song cia ching ta.

Mat khéu ciia doi song thiéng liéng

Song trong thoi dai cong nghé thong tin, chung ta biét viéc biét mdt khdu thi quan trong nhu thé nao
dé c6 thé vao cac chuong trinh tim thiy nhimng thong tin ¢ nhan va c6 gia tri nhat. Doi séng thiéng
liéng ciing ¢6 nhitng "mdt khau" ctia no: cb nhitng tir cham dén trai tim vi chung dé cap dén nhimg
gi nhay cam nhat dbi v6i chiing ta. Ké cam dd, tirc 13 ma quy, biét rd nhimg mat khau nay, va diéu
quan trong la chiing ta ciing biét chiing, dé khong lam diéu ma chiing ta khong mudn. Cam dé khong
nhét thiét goi ra nhimng diéu x4u, nhung thudng 1a nhiing diéu 16n x6n, dugc trinh bay véi tam quan
trong qua mirc. Bang cach nay, né thu hiit ching ta béi sy hip ddn ma nhiing thi nay khoi ddy trong
ching ta, nhitng thir dep d& nhung hu 4o, khong thé duy tri nhu chung da hia hen, va do do, cudi
cung, d¢é lai trong chung ta cam gic tréng rdng va budn ba. Cam giac trong rong va budn ba do 1a
mot ddu hiéu cho thay chung ta da di sai duong, khién chung ta mat phuong hudng.

Vi dy, nhiing diéu nay co thé 1a béng cép hoc vén, su nghiép, cac mbi quan hé, tat ca nhting tht ty nd
déu dang khen, nhung néu ching ta khong tu do thanh thoat dbi voi chung, thi s& c6 nguy co ¢6 nhiing
ky vong khong thuc té, vi du nhu viéc xac nhan gia tri cua ching ta. Vi dy, khi ban nghi vé mot
nghién ctru ban dang thuc hién, ban chi nghi vé né dé quang ba ban than, vi loi ich cua riéng ban hay
cling 1a dé phuc vu cong dong? O dé, ban co thé thiy dau la chu ¥ cia mdi chung ta. Tur su hiéu sai
nay thuong dan dén nhitng dau kho nhat, boi vi khong cé thir nao trong s6 d6 co thé bao dam cho
pham gi4 cua chiing ta.



Biét minh dé khong bi thao ting, 16i kéo

Anh chi em than mén, vi thé, diéu quan trong la phai biét minh, biét mdt khau coa trai tim chung ta,
nhirng gi chung ta nhay cam nhét, dé bao vé chung ta tranh khoi nhirg ngudi dua ra nhiing 161 thuyét
phuc dé thao ting ching ta, nhung ciing phai nhan ra nhiing gi thuc su quan trong d6i voi chung ta.
Nhiéu khi nhitng gi duoc noéi trong mot chwong trinh trén truyén hinh, trong mot sé quang cao duoc
thyc hién, cham dén trai tim cta chung ta va khién chung ta di ¢én d6 ma khong c6 tu do y thic. Hiy
can than vé diéu do: t6i dang tu do hay t6i tha minh theo cam xtic ciia thoi diém nay, hay trudc nhiing
thiic giuc cia thoi diém nay?

Kiém thio lwong tim:

Mot tro giup trong viée ndy 13 kiém thdo hrong tam, nhung t6i khong noi vé viée kiém diém luong
tam ma tit ca chung ta déu 1am khi di xung toi. Kiém tra lvong tim tong quat trong ngay: diéu gi da
xay ra trong 10ng toi trong ngay hom nay? "Nhiéu thir d4 tréi qua ..." Diéu gi? Tai sao? Chung di dé
lai ddu vét gi trong 1ong t6i? Kiém thao luong tam, d6 1a théi quen tdt binh tinh doc lai nhing gi xay
ra trong ngay cia chung ta, hoc cach chu ¥ dén nhitng danh gia va lya chon ma chung ta cho 1 quan
trong nhat, nhimng gi chiing ta dang tim kiém va tai sao, va nhimng diéu cudi cing ching ta da tim thay.
Dic biét bang cach hoc cach nhan ra nhing gi thoa méan trai tim minh. Piéu gi lam trai tim t6i thoa
méan? Boi vi chi c6 Chiia méi c6 thé cho chung ta sy xac nhan gid tri cua chiing ta. Ngudi noi véi
chung ta mdi ngay tir Thanh gia: Ngudi di chét cho chung ta, dé cho chung ta thiy chung ta quy gia
nhu thé nao trong mat Nguoi. Khong cé trd ngai hay thit bai nao ¢ thé ngin can vong tay au yém
cua Nguoi.

Viéc kiém thao luong tam s& gitip ich rat nhiéu, bai vi bang cach nay chung ta thiy rang tim hon cua
chung ta khong phai 1a mot con dudng noi moi thir di qua va ching ta khong biét. Khong. Hiy xem:
chuyén gi da xay ra hom nay? Chuyén gi da xay ra thé? Diéu gi da khién t6i phan (mg? Didu gi da
lam t6i budn? Diéu gi da lam t6i vui mimg? Didu gi 1a xdu va toi da 1am ton thuong nguoi khac?
Nhung hdy xem hanh trinh ctia tinh cam, cta nhitng diém thu hut trong long minh trong ngay. Dimg
quén! Hom trudc ching ta di néi vé sy cau nguyén; hom nay ching ta noi vé biét chinh minh.

Cau nguyén va hiéu biét vé ban than gitp ban phat trién trong tu do. Py 1a nhiing yéu t6 co ban cia

doi song Kito gido, nhirng yéu td quy gid dé tim ra cho ctia minh trong cudc song. Cam on anh chi
em.



X X X
Bai 05: YEU TO UGC MUON
Vatican News (12.10.2022) — Trong budi tiép kién chung sang tht Tu 12/10/2022, Birc Thanh Cha
tiép tuc loat bai gido Iy vé& su phan dinh, véi yéu t6 thir ba khong thé thiéu trong viéc phan dinh; d6
12 wdc mudn, niém khao khat sau xa vé hanh phuc va sy vién man hién dién trong tri tim con nguoi.
Ngai cling moi goi cac tin hiru xin Chiia giup chung ta biét wéc mudn cua Ngudi danh cho cudc doi
chung ta.

Dtic Thanh Cha néi rang theo truyén thdng tu dirc, wéc mudn duge xem 1a bang ching cua ndi khao
khat bam sinh ciia chung ta vé Thién Chiia, diéu ma chi mot minh Nguoi c6 thé ban ting. Udc mudn
la mot la ban dinh hudng cude séng cua chung ta dén muc dich cudi cung. Khi tim kiém Chua va tin
cdy vao nhimg 10 hira ciia Ngudi, ching ta tim thdy sirc manh dé kién tri giita nhitg kho khan, vui
vé chap nhan hy sinh, va ¢ ging trong moi su dé séng theo thanh y Chua.

Trong cac Tin Mimng, Chiia Gié-su thudng héi nhitng ai xin phép la rang ho xin Ngudi diéu gi, rang
ho ¢6 muén dugc chita lanh khong (vi du, Mc 10,51). Cudc dbi thoai ciia chiing ta v6i Chua trong
cau nguyén gitp ching ta néi rd nhimg wdc mudn siu xa nhat cua ching ta va dé Nguoi thuc hién
nhitng phép la vé an sung va chira lanh trong cudc séng cua chung ta. Udc mudn 16n nhét ciia Chua
Gié-su la 1am cho chung ta duoc chia sé su séng than linh cia Ngudi va gitp chung ta co thé tim thay
noi Nguoi hanh phuc vinh ctru va sy vién man cua chung ta.

Ptic Thanh Cha ciing moi goi cac tin hiru xin Chia giup chiing ta biét udc mudn ciia Nguoi danh cho
cudc doi chung ta.

Bai gido ly ciia Dirc Thanh Cha
Anh chj em than mén, chao anh chi em!

Trong céc bai gido 1y nay vé sy phan dinh, chung ta dang xem xét cac yéu té cta sy phan dinh. Sau
viéc cau nguyén va hiéu biét chinh minh, hom nay t6i mudn noéi vé mot “thanh phan” khac khong thé
thiéu, d6 1a uéc mudn. Thyc té, sy phan dinh 1a mot hinh thirc tim kiém, va viéc tim kiém ludn xuat
phat tir nhitng thir chiing ta con thiéu nhung chiing ta lai biét chung cach nao do.

U'6c mudn - diu chi sy hién dién ciia Thién Chia trong chiing ta

Day 14 loai hiéu biét nao? Cac bac thay tu dirc goi nd bang thuat ngir “wdc mudn”, 1 ndi hoai mong
vé sy vién man khong bao gio co thé duoc lép d:?ly tron ven, va la ddu chi su hién dién cua Thién
Chua trong chung ta. Udc mudn khong phai 1a mong mudn nhat thoi. Tir ngit tiéng Y, desiderio, bt
ngudn tir mot thudt ngir Latinh rat hay: de-sidus, nghia den 1a “thiéu ngoi sao”; wéc mudn la viéc
thiéu ngoi sao, thiéu diém tham chiéu dinh hudng hanh trinh cudc séng; n6 khoi day su dau kho, thiéu
thén, dong thoi 1a su ¢b ging dé vuon t6i nhimg diéu t6t dep con thiéu. Vi vay, udc mudn 1a la ban
dé hiéu t6i dang & dau va toi s& di dau. Pung hon né 1a chiéc la ban dé hiéu xem t6i dimg lai hay dang
di. Mot nguoi khong bao gio udc mudn ¢6 nghia d6 1a mot ngudi ding yén, c6 1€ bi bénh, gﬁn nhu
da chét. Nhung lam thé nao dé cé thé nhan ra n6?

U'éc mudn chéan thanh khong bi dap tit khi d6i mit véi khé khin
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Mot wdc mudn chan thanh biét cach cham sau vao cac hop 4m cta con ngudi chung ta, do d6 nod
khong bi dap tat khi d6i mat v&i kho khan hodc that bai. N6 giéng nhu khi chiing ta khat: néu chung
ta khong tim thiy thr gi dé ung, chiing ta khong bo cudc; trai lai, viée tim kiém cang luc cang chiém
tron suy nghi va hanh dong cuia ching ta, cho dén khi chiing ta san sang hy sinh bét ctr diéu gi dé xoa
diu n6. Nhitng trd ngai va that bai khong lam thui chdt ude mudn; trai lai, chung cang lam cho n6
séng dong hon trong ching ta.

U'éc mudn ton tai theo thoi gian

Khéng giéng nhu ham mudn hay cam xtc nhét thoi, wéc mudn ton tai theo thoi gian, tham chi rat 1au
va c6 xu hudng hi¢n thuc hda n6. Vi du, néu mot nguoi tré mudn trd thanh bac si, ho s& phai bat tay
vao mot qua trinh hoc tap va lam viéc, diéu s& chiém vai nim trong cudc doi cua ho, va do do sé phai
dat ra cac gidi han, néi “khong", trude hét 12 voi cac mon hoc khac, nhung ciing véi su phan tdm va
mét tp trung c6 thé co, dic biét 1a trong nhing giai doan hoc tap cing thing nhat. Tuy nhién, udc
mudn dem lai cho cudc sdng mot hudng di va dat duoc muyc tiéu d6 giup ho vuot qua nhitng khé khin
nay. Uédc muén mang lai cho ban sttc manh, giup ban can dam, luén thuc déy ban tién budc boi vi
ban muén dat duge nod: “Tdi mubn dicu do.”

Trén thyce té, mot gid tri tré nén dep va dé dat duoc hon khi né /6i cuon. Nhu c6 ngudi da ndi, “con
quan trong hon ca tot 1a ¢c6 wdc muon tré nén tot”.

Hoc hiéu nhing gi chiing ta thue sy muon

Diéu dang chu y 13, trude khi thuc hién mdt phép la, Chua Gié-su thuong hoi nguoi ta vé uwéc mudn
ctia ho: “Anh c6 mudn duoc chita lanh khong?”. Va doi khi cau hdi nay c6 vé lac 16ng. Vi du, khi gép
ngudi bai liét tai ho Betsaida, nguoi dd ¢ d6 nhiéu nam va khong bao gio ¢6 thé xudng nude duoc
dung thoi diém, Chua Gié-su hoi 6ng: “Anh c¢6 mudn dugc khoe lai khong?” (Ga 5,6). Bang cach
nao? Trén thuc té, cau tra 101 ctia ngudi bai liét cho thdy mot loat cac khang cu kho hiéu ddi véi viée
duogc chita lanh, nhitng diéu khong chi lién quan dén 6ng. Cau hoi cia Chua Gié-su 1a mot 1oi moi
goi 1am sang t6 1ong cta ong, chao don mot bude nhay vot co thé xay ra: khong con coi ban than va
cudc séng cua minh “nhu mot ké bai 1iét”, dugc nguoi khac khiéng dén. Nhung nguoi dan 6ng nam
trén chong duong nhu khong tin vao diéu nay cho 1am. Khi doi thoai véi Chita, chiing ta hoc cdch
hiéu nhitng gi chiing ta thwc sw mudn tir cudc song cua chiing ta.

Cin than véi nhirng 16i phan nan

Ngudi bai liét nay 1a vi du dién hinh ctia nhimg nguoi: “Vang, vang, t6i mudn toi mudn t6i mudn”
nhung t6i khong mudn, toi khong mudn, toi khong lam gi ca. Viéc mudn 1am tré thanh mot o tudng
va ban khong l1am gi dé thuc hién né. Nhitng ngudi mudn va khong mudn. Pidu nay that t&. Va nguoi
bénh nay di 38 nim & d6, nhung luén luén c6 nhitng 10i phan nan: “Khong, Ngai biét, khi nudc
chuyén dong - d6 1a khoanh khic ctia phép la - Ngai biét d6, co nguoi khoé hon t6i dén va budce xudng
ho, va t6i dén tré,” va 6ng ta rén ri va than van. Nhung hay can than béi vi nhitng 16i phan nan 1a mot
tht thude doc, mot chit doc ddi véi tam hdn, mot chat doc ddi voi cude séng boi vi chung khong 1am
cho ban ¢6 y mudn tiép tuc tién budc. Hiy can than véi nhitng 10i phan nan. Khi chtng ta phan nan
trong gia dinh, v chong phan nan, nguoi nay phan nan ngudi kia, cha con phan nan nhau, hay linh



muc phan nan giam muc hay cac gidm muc phan nan nhau ... Khong, néu ban thay minh phan nan,
hay can than, d6 gan nhu 14 t6i 16i, bai vi khong dé cho wéc mudn 16n 1én.

U'éc muon thue sy

Thong thuong, chinh udc mubn thuc sy tao nén su khac bi¢t gitta mot dy an thanh cong, nhét quan
va lau dai, v6i hang ngan ude mudn va y dinh tdt, nhu ngudi ta néi, “lat duong din dén hoa nguc".
(Nghia 13 nguoi ta c6 ¥ 1am viée tot nhung chiang bao gid lam”. “Co, t6i mudn, t6i mudn”... nhung
ban khong 1am gi ca. Thoi dai ma chiing ta dang song dudng nhu wu tién quyén tu do lia chon téi da,
nhung ddng thoi cling lam wde mudn bi gidm di; bi giam thanh ham mudn nhat thoi. Ching ta bi tin
cong boi hang ngan dé xuét, du 4n, kha ning, c6 nguy co khién ching ta mt tap trung va khong cho
phép chiing ta binh tinh d4nh gia nhimg gi chiing ta thyc sy mudn.

Nhiéu khi, rat nhiéu lan, chung ta thiy nhiing ngudi, vi du ching ta nghi dén nhitng nguoi tré, véi
chiéc dién thoai di dong trong tay va tim kiém, ho xem ... “Nhung ban c6 dung lai dé suy nghi khong?”
— “Khong”. Ludn hudng ngoai, huéng t6i diéu khac. Uéc mudn khong thé phat trién nhu thé nay, ban
song trong khoanh khic dé, dugc thoa man trong khoanh khic d6 va udc mudn khong phat trién.

Pau kho béi vi khong biét minh muon gi tir cudc song ciia minh

Nhiéu ngudi dau kho bai vi ho khong biét ho mudn gi tir cude séng cua minh; c¢6 18 ho chwa bao gio
cham t6i dugc mong mudn sau xa nhat cia ho. Do dé, c6 nguy co 1a cudc séng cua ho 1a nhitng lan
thir 1am va nhiing cach thé muu meo khac nhau, khong bao gio di dén dau va lang phi nhitng co hoi
quy gid. Va do do6, du trén 1y thuyét ho uéc mudn c6 mot sé thay doi, nhung khi c6 co hoi thi lai
khong bao gio thyce hién, thiéu wdc mudn manh mé& dé thuc hién mét viéc.

Pé Chua thue hién phép la cho chiing ta

Néu hom nay Chua hoi ching ta cdu hoi ma Ngudi da hoi ngudi mu & Giéricd: “Anh mudn toi lam
gi cho anh?” (Mc 10,51), ching ta sé& tra 1oi nhu thé nao? C6 1& cudi cung ching ta c6 thé yéu cau
Nguoi gitp ching ta biét u6c mudn sau xa nhit ciia Ngudi, diéu ma chinh Thién Chua da dit trong
long chung ta: “Lay Chua, xin cho con biét nhitng wéc mudn ciia con, xin cho con 1a mot nguoi phu
nir, mot nguoi dan 6ng c¢6 nhidu wéc mudn 16n lao”. Co6 18 Chua sé ban cho ching ta sirc manh dé
bién n6 thanh hién thuc. D6 1a mot an sung 16n lao, 1a nén tang cua tat ca nhitng an sung khac: dé cho
Chtia, nhu trong Tin Mung, thuc hién phép la cho ching ta: “Lay Chua, xin cho ching con uéc mudn
va xin lam cho n6 16n 1én.”

Béi vi Chua cling c6 mot udc muon 16n lao do1 véi chung t61: 1am cho chung ta chia sé cudc song
vién man cuia Nguoi.



Bai 06: YEU TO HOC LAI CUOC DO

Vatican News (19.10.2022) - Trong buoi tiép kién chung sang thir Tu 19/10/2022 tai quang trudng
thanh Phé-rd, Dtrc Thanh Cha tiép tuc loat bai gido Iy vé viéc phan dinh; ngai trinh bay thém mot yéu
t6 cbt yéu dé phan dinh tbt, d6 1a doc lai lich sir ddi minh, béi vi cudc doi minh 13 cudn sach quy gia
duogc ban cho chiing ta. Ngai mdi goi cac tin hitu xem xét cau chuyén cua cudc doi ching ta dé kham
pha nhirng bude chan ling 1& cia Chua Gié-su, nhitng diéu quy gi ngai gieo trong cudc doi ching
ta.

Bai giao ly cua Dirc Thanh Cha
Doc lai cufc doi
Anh chi em than mén, chao anh chi em!

Trong cac bai gido Iy ciia nhitng tuan nay, chung ta dang tap trung vao nhing diéu kién tién quyét dé
c6 thé thuc hanh phéan dinh tét. Trong cudc séng, chung ta ludn phai dua ra quyét dinh, va dé dua ra
quyét dinh, chiing ta phai thyc hién mot hanh trinh phan dinh. Moi hoat dong quan trong déu c6 nhiing
“huéng dan” can tuan theo, nhitng huéng din nay phai duoc biét dé tao ra nhitng hiéu qua mong
mudn. Hom nay chiing ta s& xem xét mot thanh phan khong thé thiéu khac dé phan dinh, d6 13 cdu
chuyén cuéc doi ciia chinh méi ngwoi. Biét cau chuyén cudc doi ctia minh 1a mot thanh phan ma
ching ta c6 thé noi 1a khong thé thiéu.

Kinh nghiém cta thanh Augustino

Cudc doi cua ching ta la “cubn sach” quy gid dugc ban tang cho ching ta, mot cudn sach ma rat tiéc
1a nhiéu ngudi khong doc, hay noi dung hon 1a ho doc qué tré, trude khi chét. Tuy nhién, chinh trong
cubn sach dé, chiing ta c6 thé tim thay nhing gi chung ta tim kiém mot cach vo ich & noi khac. Thanh
Augustind, mot vi nhan tim kiém su that, da hiéu duoc diéu nay chinh bang cach doc lai cudc doi cua
minh, nhén ra trong d6 nhiing budc di am tham va kin déo, nhung sau séc vé su hién dién cua Chua.
Vao cubi cudc hanh trinh ndy, ngai ngac nhién ghi nhan: “Chua ¢ trong, con con thi & ngoai con, va
con di tim kiém Ngai & bén ngoai; 1a ké x4u xa, con da lan x4 vao nhitng vat xinh dep ma Ngai da
dung nén. Ngai da ¢ véi con, nhung con khong & véi Ngai” (Tw thu X, 27,38). Do do, 161 moi goi ctia
thdnh nhan 13 trau doi doi sdng nodi tim dé tim ra didu ma chung ta dang tim kiém: “Hiy tro vé véi
chinh minh. Sy that hién dién trong con nguoi ndi tam” (7Ton giao That, XXXIX, 72).

Nhirng dinh kién tiéu cuec

Nhiéu 1an chung ta ciing di c6 kinh nghiém giéng thanh Augustind, khi thdy minh bi giam cam béi
nhirng ¥ tudong khién chiing ta xa cach ban than, nhitng dinh kién 1am ton thuong chung ta: vi du, "toi
chang déng gi" - va ban xudng tinh than; "moi thir déu toi t& ddi vai t6i" - va ban xudng tinh than;
"t6i s& khong bao gio dat dugc bat cir didu gi tot dep" - va ban xudng tinh than, vv. Nhiing cum tir bi
quan nay khién ban thét vong! Poc lich str cia chinh minh cling ¢6 nghia la nhan ra sy hién dién cua
nhitng yéu t6 "doc hai" nay, nhung sau d6 mo rong cau chuyén cta ching ta, hoc cach chu y dén
nhitng thtr khac, 1am cho n6 trd nén phong phii hon, ton trong su phirc tap hon, ¢é thé nim bat duoc
nhirng cach kin ddo ma trong d6 Chua hanh dong trong cudc séng cua ching ta.



HAay nhac dén ca nhirng di€u tot ctia minh

T6i timg biét mot ngudi ma nhitng ngudi quen nodi rang anh ta xtng dang nhan giai Nobel vi sy tiéu
cuc: moi thtr déu tdi t&, moi tht, va ludn tim cach coi thuong minh. Anh 1a mdt nguoi cay déng nhung
c6 nhidu pham chét. Va rdi anh gip duoc mot ngudi khac gitp d& anh. Mdi khi anh phan nan diéu gi
d6, nguoi kia lai noi: "Nhung bay gio, dé bu dip, hiy noi didu tét vé ban than". Va anh néi: "Nhung,
vang, ... toi cling co pham chit nay", va timg chit mot da giup anh tién bude, doc 16 cude doi cua
minh, ca nhitng diéu xau va tot. Ching ta phai doc cudc doi cua minh, dé chung ta nhin thiy nhimg
diéu chua t6t va ca nhitng diéu tét ma Chiia gieo vao chung ta.

Chung ta di thdy rang su phan dinh c6 mot cch tiép can tuong thuat: né khong tap trung vao hanh
d6ng chinh x4c, nhung dit n6 vao mot bdi canh: suy nghi nay dén tir dau? Diéu t6i cam thiy bay gio,
xudt phat tir dau? Diéu ma toi dang nghi bay gio s& dan toi dén dau? Trude day, t6i dd gip né khi
nao? N6 1a mot cai gi d6 méi dén véi t6i bay gio, hay toi dd gip thdy né & nhiing luc khac? Tai sao
n6 lai manh mé hon nhitng diéu khac? Véi diéu nay, cudc sdng co y nghia gi dbi voi t6i?

Kham pha nhirng vién ngoc quy trong cudc doi minh

Dirc Thanh Cha noi tiép: Ké lai cac sy kién trong cudc doi cua chiing ta ciing cho phép ching ta nim
bét dugc cac sdc thai va chi tiét quan trong, nhimng diéu c6 thé cho thdy ching 1a nhiing trg gitp quy
gia ma cho dén khi do ching ta van chua nhan ra. Vi dy, mot bai doc, mot cong viéc, mot cudc gap
g3, thoat nhin duoc coi 1a khong miy quan trong, nhung sau do6 s& truyén tai mot sy binh an ndi tim,
truyén niém vui song va dé xuét nhitng sang kién tot hon nita. Viéc dimng lai va nhén ra diéu nay l1a
can thiét di voi viéc phan dinh. Ding lai nghia 1a nhan biét, dy 1a diéu quan trong cho su phan dinh;
d6 1a cong viée thu thap nhing vién ngoc trai quy gia va an gidu ma Chua da gieo rai trén dat cia
chung ta.

Diéu tot thi an gidu, thinh ling; n6 doi phai dao bdi tim kiém tir tir va lién tyc. Bai vi phong cach ciia
Thién Chiia 14 kin d4o, khong ap dit; no giong nhu khong khi ma chiing ta hit thd - chiing ta khong
nhin thiy né nhung né gitip chung ta song, va chung ta chi nhan ra diéu nay khi thiéu né.

Nhén ra nhirng phép la nhé Chia thuc hién trong cu¢c doi minh

Théi quen doc lai cudc doi ctia minh s& day cach nhin, tinh luyén né, gitip c6 thé ghi nhan nhiing
phép la nho ma Thién Chiia nhan lanh thyc hién cho ching ta mdi ngay. Khi ching ta nhan ra diéu
nay, chung ta nhan thay nhitng huéng kha thi khac giup cing ¢ huong vi ndi tam, sy binh an va su
sang tao cua chung ta. Trén hét, nd gitp chung ta thoat khoi nhiing dinh kién doc hai. That 1a khon
ngoan khi néi ring mot nguoi khong biét qua khir ciia minh thi sé lap lai diéu do.

Néu chiing ta khong biét con duong chung ta da di, khong biét qua khtr, chung ta ludn 1ap lai no,
chiing ta di vong tron. Nguoi di vong tron thi khong bao gio tién t6i, khong co duong di.

Ke vé cufc doi dé kham pha nhirng diéu minh chwa nhén ra

Chung ta c6 thé ti hoi: t6i di bao gio ké cho ai nghe vé cudc doi minh chua? Pay 1a mot trai nghiém
dep cua céac cap doi dinh hon, khi ho nghiém tac, ho ké cho nhau vé cudc séng cua ho ... B6 la mot



trong nhitng hinh thirc giao tiép dep va than mat nhat, ké vé cudc séng ctia ho. N6 cho phép chung ta
kham pha nhing diéu cho dén nay chua duoc biét, nhitng didu nho bé va don gian, nhung nhu Tin
Mumg di néi, chinh tir nhitng diéu nhé bé sinh ra nhing diéu 16n lao (x. Lc 16,10).

Cudc doi cta cac thanh ciing 1a mot sy tro giup quy bau dé nhan ra phong cach ctiia Thién Chua trong
cudc sdng ctia mot nguoi: gitip chung ta quen véi cach hanh dong ciia Ngudi. Mot sb cach hanh xu
clia céc thanh thach db chung ta, cho chiing ta thay nhing ¥ nghia mé&i va co hoi méi. Vi du, day 1a
diéu d3 xdy ra voi Thanh I-nha-xi-6 thanh Loyola. Khi mé ta kham pha co ban cua cudc doi minh,
ngai bd sung thém mot minh dinh quan trong: “Tur kinh nghiém, ngai di suy ra ring mot sd suy nghi
khién ngai budn ba, mot sb khac khién ngai vui tuoi; va ting chut mot ngai hoc biét sy da dang cua
nhirng tim trang khudy dong trong 10ng ngai” (Tu truyén, sé 8). Hay cht y, hdy biét nhiing gi xay ra
trong long chung ta.

Phin dinh 1a doc lai theo cach twomg thuat nhirng thoi khic trong cudc doi

Phan dinh 1 doc theo cach tudng thuat nhitng thoi khic tot dep va nhing gidy phut den tdi, vé nhiing
an Ui va tuy¢t vong ma chung ta trai qua trong cudc doi minh. Trong phan dinh, chinh trai tim ndéi voi
chung ta vé Thién Chua, va chung ta phai hoc cach hiéu ngon ngir ctia né. Vi du, ching ta hay tu hoi
minh vao cubi ngay: diéu gi di xay ra hom nay trong long t6i? Mot s6 nguoi nghi rang viée kiém thao
lwong tam nay 1a két toan cho nhiing t6i 16i ban da lam, nhung ciing 14 ty hoi “Diéu gi da xay ra trong
10ng t6i, t6i ¢ vui khong? Diéu gi d3 mang lai cho t6i niém vui? Toi ¢6 budn khong? Nbi budn da
mang lai cho t6i diéu gi?" Va nhu thé chiing ta hoc cach phan dinh nhiing gi xay ra trong long chiing
ta.



Bai 07: SU SAU KHO THIENG LIENG

Vatican News (26.10.2022) - Trong bai gi4o 1y tai budi tiép kién chung vao sang thir Tu 26/10/2022
tai quang truong thanh Phé-rd, Birc Thanh Cha d trinh bay diéu duoc cac nha tu dic goi 1a “sau kho
thiéng liéng”, khi chiing ta cam thdy dém tdi trong tdm hon, sy bon chon bat an va xa cach Thién
Chua va xa cach sy an Ui cta dic tin. Ngai ndi rang né ¢ thé 1am nan 10ng nhiing ai mudn theo Tin
Mumg va lam diéu thién, nhung khong c6 sy cam dd nio vuot qua strc ciia chung ta. Ngai moi goi
doc hiéu n6 dé nhan ra diéu Chaa mudn noi.

Dic Thanh Cha néi rang dé tang truong trong doi song thiéng liéng, chung ta can phai di mat véi
nhitng dém t4i ctia linh hon va phéan dinh diéu Chua muén néi voi chiing ta qua d6. Doi khi, su sau
khé c6 thé 1a 161 kéu goi nhin nhan tinh trang toi 16i cua chung ta va moi goi don nhan tinh yéu va su
tha thi cia Thién Chta. Pic Thanh Cha ciing nhéc lai 16i thanh Téma Aquind néi rang linh hon
chung ta, ciing gidng nhu than thé, c6 thé cam thiy mot loai dau don khién chung ta canh giac vé
nhiing de doa dbi véi stc khoé thiéng liéng.

Nhung su sau kho, theo Prc Thanh Cha, d6i khi c6 thé 1a mot cam dd tré nén ho himng trong cau
nguyén va trong ky luat cta doi séng Kitd hiru. Trong hoan canh ndy, cac bac thay tu duc khuyén
chung ta khong nén khuat phuc trude cam dd nay, nhung hay kién tri, tin tuong rang qua thtr thach
nay, Chua s& huéng dan chiing ta hiéu biét ddy du hon vé ké hoach nhan tir Nguoi danh cho cude doi
ctia chung ta va két hop véi Ngudi sau sic hon trong duc tin, dtrc cdy va dic mén.

Bai giao ly cua Dirc Thanh Cha
Sw Sau Khé Thiéng Liéng
Anh chj em than mén, chao anh chi em!

Su phén dinh, nhu ching ta di thy trong cac bai gido 1y trudc, chii yéu khong phai 1a mot tién trinh
1y ludn; n6 dua trén cac hanh dong, va cadc hanh dong cling c6 mot ham y tinh cam, diéu nay phai
dugc thura nhan, boi vi Thién Chuaa noi voi trai tim. Bay gio chung ta hay di vao cam xuc dau tién,
d6i tuong cta sy phan dinh: d6 13 sw sdu kho thiéng liéng. Dicu d6 c6 nghia 1a gi?

Sau kho thiéng liéng: kinh nghiém chung

Su sau kho thiéng liéng da dugc dinh nghia nhu sau: “Dém ti ciia tAm hdn, su x4o tron ndi tim, sy
thiic ¢y hudng dén nhing thir thdp hén va tran thé, sy bon chon boi nhing kich dong va cam dd khac
nhau: cir thé linh hon hudng dén sy mat tin tuong, khong hy vong, khong yéu thuong; linh hon cam
thdy minh hoan toan ludi biéng, budn té, budn ba va nhu thé bi chia cach v6i Pang Tao Hoa va Chua
ctia minh” (Thanh I-nha-xi-6 thanh Loyola, Linh Thao, 317). Tat ci ching ta c6 kinh nghiém nay.
T6i tin rang tit ca chiing ta déu da c6 kinh nghiém vé sy sau kho thiéng liéng nay, theo mot cach nao
d6. Van d¢ 1a 1am sao c6 thé giai thich no, boi vi nd ciing ¢6 didu gi d6 quan trong dé noi véi chiing
ta, va néu ching ta voi vang 1an tranh no thi chiing ta c6 nguy co ddnh mat didu nay.

Cin rirt lwong tim


https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2022-10/dtc-phanxico-tiep-kien-chung-sau-kho-thieng-lieng.html

Khéng ai mudn cam thiy tréng ving, budn ba. Day la su that. Tt ca ching ta déu mong mudn mot
cudc sdng ludn vui vé, hanh phiic va vién man. Tuy nhién, diéu niy, ngoai viéc 1a khong thé, ciing s&
khong tdt cho chung toi. That vay, su thay ddi cua mot cude séng dang nghiéng vé 101 131 ¢6 thé bt
dau tir mot tinh canh dau buén, héi hdn vé nhimng gi minh da lam. Nguyén ngit cta tir ndy, “cén rat”,
rat hay: nghia den 13 lvong tAm cin rit, khong cho phép an binh. Alessandro Manzoni, trong tac
phém The Betrothed, da mo ta cach tuyét voi vé sy hdi han nhu mot co hoi dé thay ddi cudc doi cua
mot nguoi. Do 1 cude ddi thoai ndi tiéng gitta Ptrc Hong Y Federico Borromeo va Nguoi Vo danh,
ngudi ma sau mot dém kinh hoang, di dén véi Pirc Hong y trong tim trang suy sup; Dtrc Hong y da
noi voi anh nhirng 101 khién anh ngac nhién: “‘Anh c6 tin tdt cho toi; tai sao anh lai ngén ngai noi vé
n6?” - “Tin tot 42 Tdi ¢6 dia nguc trong tdm hon [...]. Hiy ndi cho toi biét, hiy noi cho t6i biét, néu
ngai biét, tin tdt nao ngai co thé cho doi tr mdt nguoi nhu téi.” — “Thién Chtia da cham vao trai tim
ban, va dang kéo ban dén voi Nguoi’, vi Hong y tra 161 mot cach binh tinh” (ch. 23). Thién Chaa
cham vao trai tim va c6 diéu gi d6 xay ra trong 10ng ban, ndi budn, su day durt vi didu gi d6 1a mot 16i
moi goi bat dau lai hanh trinh. Con ngudi cua Thién Chia biét cach dé ¥ sau xa nhitng gi dang chuyén
dong trong trai tim.

Can hoc cach doc n6i buon

Piéu quan trong 1 hoc cach doc ndi buon. Tét ca ching ta déu biét budn 1a gi. Nhung ching ta co
biét doc n6 khong? Chung ta co biét ndi budn ndy c6 ¥ nghia gi voi minh khong? Trong thoi dai cia
chung ta, ndi budn hau nhu bi coi 1a tiéu cuc, nhu mot can bénh phai tranh bang moi gia. Nhung n
c6 thé 1a mot hoi chudng canh bao khong thé thiéu cho cudc séng, moi goi ching ta kham pha nhiing
canh quan phong pht va sinh dong hon ma sy nhét thoi va triét Iy trén tranh ngin can chiing ta. Thanh
Téma dinh nghia ndi budn nhu mot ndi dau ciia tdm hon: gidng nhu day than kinh cta than thé, no
hudng sy chi ¥ ciia ching ta dén mot mdi nguy hiém c6 thé xay ra, hodc mot loi ich khong dugc chu
¥ (x. Summa Theologica I-11, q. 36, a.1). Vi vay, n6 khong thé thiéu dbi véi stic khoe clia chung ta;
n6 bao vé chung ta khoi gay hai cho ban than va nhiing ngudi khac. S& nghiém trong va nguy hiém
hon rat nhiéu néu chung ta khong cam nhan duoc tinh cam nay. N&i budn déi khi giéng nhu dén giao
thong, nhic chiing ta: “Dimng lai! Dung lai! Pang dén do, dimg lai! Ban dang budn, nghia 1a ¢6 diéu
gi 6.do.”

Sau khd 13 tré ngai cho ngwdi mudn lam diéu thién

Nguoc lai, ddi voi nhirng ngudi mong mudn thuc hién diéu t6t, ndi budn 1a mot tré ngai ma ké cam
dd mudn lam chiing ta nan long. Trong trudng hop d6, chung ta phai hanh dong theo cach hoan toan
nguoc lai véi nhiing gi dugc dé nghi, quyét tim tiép tuc nhiing gi chung ta dy dinh lam (x. Linh Thao,
318). Ching ta hay nghi dén cong viéc, hoc tap, cau nguyén, mot cam két thuc hién: néu chung ta tir
b6 chiing ngay khi ching ta cam thay chan nan hogc budn ba, chiing ta s& khong bao gio hoan thanh
dugc bt cir diéu gi. Pay ciing 1a mot kinh nghiém chung cho doi sdng thiéng liéng: Phuc Am nhic
nhd ching ta rang con dudng dan dén su thién thi hep va 1én dbc, né doi hoi phai chién dau, chién
thang chinh minh. T6i bit diu cau nguyén, hodc dan than cho mot cong viée tot, va ky la thay, ngay
sau do toi nghi ra nhitng diéu can phai lam gap - dé khong cau nguyén va khong lam diéu tét. TAt ca
chiing ta c6 kinh nghiém nay.

Khong nén thay doi quyét dinh khi ban dang & trong tinh trang sau kho thiéng liéng



Diéu quan trong 1a ddi véi nhitng ai muén phuc vu Chua, dimg dé minh bj sy sau kho thiéng liéng
dan dit. That khong may, mot sé nguoi, bi thiic day boi sy sau kho thiéng liéng, di quyét dinh tir bo
doi séng cau nguyén, hodc lya chon cta ho, hon nhan hodc doi séng tu tri, ma trude d6 khong diung
lai dé xem xét trang thai tAm tri nay, va dic biét 1a khong c6 sy gitip d& ctia mot ngudi hudng dan.
Mot quy tic khon ngoan noi rang khdng nén thay déi khi ban dang & trong tinh trang sau khé thiéng
liéng. Chinh thoi gian sau do, thay vi tAm trang lac ndy, s& cho thiy su tot dep hay mit khac cua
nhirng lya chon cta ching ta.

Chua Gié-su dy lui cac cAm dd bang thai d kién quyét manh mé

Diéu tht vi 13 trong Tin Mimg, Chtia Gié-su day lui cac cam dd bang thai d6 kién quyét manh mé (x.
Mt 3,14-15; 4,11-11; 16,21-23). Nhitng hoan canh thir thach dén vai Nguoi tu nhiéu khia canh khac
nhau, nhung chiing luoén ludn dung phai sy kién dinh noi Nguoi, su kién dinh quyét tam thyc hién y
mubn cta Chua Cha, va chung thit bai va khong con can tr¢ hanh trinh ciia Nguoi. Trong doi séng
thiéng liéng, thir thach 1a mot thoi diém quan trong, Kinh Thanh nhic 16 rang diéu d6 khi néi: “Néu
con mudn dan than phung su Puc Chua, thi con hay chuén bj tdm hon dé don chiu thir thach” (Hc
2,1). Néu ban mudn di ding duong, hay chun bi tinh than: s& co trd ngai, s€ c6 cam dd, sé co luc
buon ba.

Khong c6 thir thach nao qua sirc ctia chung ta

Néu chung ta biét cach vuot qua sy ¢6 don va sau kho véi su coi mod va nhan thire, chung ta co thé
thoat ra duoc va manh mé hon trong chiéu kich nhan ban va thiéng liéng. Khong c6 thtr thach nao
vuot qua kha nang ciia ching ta; khong co thir thach nao s& vuot qua nhirng gi chung ta ¢ thé lam.
Nhung dimg chay tron nhitng thtr thach: hiy xem thir thach ndy ¢ nghia gi, diéu t6i dang budn co
nghia gi: tai sao t6i budn? Viéc t6i dang & trong su sau kho ngay bay gid c6 nghia gi? Viéc toi dang
& trong tinh trang sau kho va khong thé tién téi c6 nghia gi?

Thanh Phao-16 nhic nhd chung ta rang khong ai bi cam dd qua stre cta ho vi Chaa khong bao gid bo
roi chiing ta, va khi Ngudi ¢ gan, chiing ta c6 thé chién thing moi cam dd (x. 1Cr 10,13). Va néu
chung ta khong chién thing duoc né ngay hom nay, chung ta hiy dung day lan nita, budc di va chung
ta s& chién thing duoc no vao ngay mai. Nhung dimng chét ludn, dimg dé mot phut gidy budn ba, tréng
vang chién thing chung ta: hiy tién budc. Xin Chiia chiic lanh cho anh chi em trén cudc hanh trinh
can dam cia doi song thiéng liéng, luén ludn bude di. Cam on anh chi em.



Bai 08: DOC NHING KHUAY DONG TAM HON

VaticanNews (16.11.2022) — Trong budi tiép kién chung sang tht Tu 16/11/2022, Ptec Thanh Cha
khuyén ring vao nhirng luc sau khé hay chan nan, ching ta hdy don nhén kinh nghiém nay nhu mot
101 moi goi dé cAu nguyén c6 chiéu sau hon, két hop chit ch hon v6i Chua Kitd va tin tudng virng
chic vao nhitng 16i hira ctia Nguoi.

Ptrc Thanh Cha tiép tuc loat bai giao ly vé su phan dinh, nhan manh dén tam quan trong cua viéc giai
thich nhitng chuyén dong trong tim hén, trong trai tim ctia chung ta, bao gdm nhirng kinh nghiém vé
su sau kho thiéng liéng, sy bat an hay khong hai long trong nodi tim. Theo Dtic Thanh Cha, nhiing
khoanh khéc nhu thé 1a mét thach ¢ ddi véi tinh tw man cua ching ta nhung ciing 1a dong luc dé
phat trién doi séng thiéng liéng. Trong truong hop cua nhidu vi thanh vi dai, vi du nhu Thanh
Augustind, cam giac bt an ndi tAm nay la bat dau cho mot sy hoan cai siu sic. Kinh nghiém vé su
sau kho co thé gitp chung ta nhin moi viéc dudi mot anh sang méi, danh gia cao cac phuc lanh ma
chiing ta thuong coi 1a diéu hién nhién, va tim thay sy binh an khi dén gan Chua hon. Bang cach nay,
chiing ta dao sau twong quan cta minh vgi Chua Gié-su.

Pic Thanh Cha khuyén rang vao nhiing ltc sau kho hay chan nan, chiing ta hily d6n nhan kinh nghiém
nay nhu mot 101 moi goi dé cau nguyén cé chiéu sau hon, két hop chat ché hon véi Chia Kitd va tin
tuong viing chic vao nhimng 10i hira ctia Nguoi.

Bai gido ly cua Dirc Thanh Cha
Anh chj em than mén, chao anh chi em!

Chung ta hiy tiép tuc cac bai gido 1y vé chu dé phdn dinh. Chung ta di thdy tdm quan trong cia
viéc doc nhitng gi khudy dong trong 1ong chiing ta, dé khong dwa ra nhitng quyét dinh voi vang, bi
thiic day boi cam xtic nhat thoi, chi giy nén héi tiéc khi d qua mudn. Do do6, hdy doc nhiing gi xay
ra, roi dua ra quyét dinh.

TAm quan trong ciia su sau kho thiéng liéng

Theo nghia nay, ngay ca trang thai tinh than ma chung ta goi 13 sw sau kho, khi ma tim hon bao phu
boi bong tdi, budn sau, ciing c6 thé 1a mot co hoi dé phat trién. Thuc té 13 néu khong c6 mot chut
khong hai 1ong, mot ti ndi budn lanh manh, mot kha ning lanh manh dé séng trong c6 tich, d6i dién
v6i ban than ma khong chay trdn, thi chung ta co nguy co ludn ¢ trén bé mat cua su vat va khong bao
gio tiép xtic v6i tam diém cudc séng cuia ching ta. Sy sau kho gay nén mot sy “khudy dong tam hon”,
khi budn thi tAm hon nhur bi lay dong; né gitp ching ta tinh tio, né nudi dudng sy canh giac va khiém
tén, dong thoi bao vé chung ta khoi nhitng con gié hdo huyén. Day 1a nhiing dicu kién khong thé
thiéu dé tién bo trong cudc sdng, va do do, ca trong doi song thiéng liéng. Mot sy thanh than hoan
hao nhung “vé trung”, nghia la khong bi diéu gi khudy dong, khong c6 tinh cam, thi khi trd thanh tiéu
chuan cho cac quyét dinh va hanh vi, n6 khién chung ta tré nén thiéu tinh nhan vin, dimg dung trudc
nhitng dau kho ctia ngudi khac va khong c¢6 kha ning chap nhan nhiing dau kho cta chinh minh.
Chua ké rang “su thanh than hoan hao” nhu vay khong thé dat dugc bang con duong dimg dung nay.
Su gidn cach “vo trung” nay - “T61 khong tham gia vao viée gi, toi gilt khodng cach”: day khong phai
1a cudc sdng, nhung gidng nhu ching ta song trong phong thi nghiém, déng kin, dé khong cé vi
khuén, bénh tat.



Pong luc quyét dinh dé thay doi cude séng

Ddi v6i nhidu vi thanh, sy bdn chdn 14 mot dong luc quyét dinh dé thay ddi cude séng cua ho. Su
thanh than gia tao thi khong tdt. Nhung sy bon chdn cach lanh manh, trai tim thao thie, trai tim cb
tim ra con dudng, 1a nhimg diéu t6t. Vi du nhu truong hop ctua Augustind Hippo, Edith Stein, Joseph
Benedict Cottolengo, va Charles de Foucauld. Nhirng Iwa chon quan trong déu c6 gia cua né 1a cudc
sdng, mot muc gia ma tat ca moi ngudi déu phai tra: nghia 13, nhimng lya chon quan trong khong dén
tir x0 sb, khong; ching c6 gia cuia n6 va ban phai tra gia d6. D6 1a cai gia ma ban phai tra bang trai
tim minh, d6 1a cai gia cua quyét dinh, cai gia can duoc thuc hién véi mot chat nd luc. Nhung no6
khong mién phi ma 1a mot muc gia trong tam véi ciia moi nguoi. TAt ca chiing ta déu phai tra gia cho
quyét dinh nay dé thoat ra khoi trang thai tho o. Trang thai ding dung ludén 1am chung ta trd nén té
hon.

Pi vao twong quan véi Thién Chia Hang sdng

Tiép tuc bai gido ly, Ptrc Thanh Cha nhén dinh: Sy sau kho cling 1a mdt 161 moi goi chung ta c6 thai
do vo vi lgi, khong hanh dong chi va chi nham muc dich thoa man cam xuac. Sy sau kho mang dén
cho chung ta kha nang 16n 1én, khoi ddu mot mdi quan hé truong thanh hon, dep d& hon véi Chia va
v6i nhitng nguoi than yéu cta chung ta, mot moéi quan hé khong bi gian luge thanh mot sy trao doi
don thuan gitra cho va nhan. Chung ta hiy nghi vé thoi tho 4u cta chung ta. Khi con nho, chung ta
thuong tim kiém cha me ctia minh dé c6 duoc mot thir gi do, mgot moén dd choi, mot sb tién dé mua
mot cay kem, dé dugc phép... Va vi vay, chling ta tim kiém ho khong phai vi ho ma vi loi ich. Tuy
nhién, mon qua lén nhét chinh 1a chinh ho, cha me cua chung ta, va chung ta dan dan hiéu ra diéu nay
khi 16n Ién.

Nhiéu 161 cau nguyén ctia ching ta ciing phan nao giéng nhu thé nay: d6 1a nhitng 10 cau xin Chta
ban an hu¢ ma khong c6 bat ky sy quan tdm thyc sy nao dén Nguoi. Tin Ming ghi lai ring Chiia Gié-
su thuong bi vy quanh béi nhiéu ngudi tim kiém Nguoi dé dat duge didu gi do: chira lanh bénh, gitp
d& vat chat, nhung khong chi don gian 1 dugc ¢ bén Nguoi. Ngudi bi dam dong xo6 day, nhung Nguoi
van don doc. Mot sb vi thanh, va ngay ca mot s6 nghé si, da suy niém vé hoan canh nay cua Chua
Gié-su. C6 v¢é la lung, khong thuc té, khi héi Chua: “Chua thé nao?”. Nguoc lai, d6 1a mot cach tét
dep dé budc vao mot mdi quan h¢ thyc sy, chan thanh, véi nhan tinh cua Nguoi, voi sy dau kho cua
Nguoi, ngay ca voi sy co don ctia Ngudi, voi Ngudi, vai Chiia, DPang mudn chia sé sy song ctia Nguoi
vo1 ching ta mQt cach tron ven.

That tét cho chung ta khi hoc cach & véi Nguoi ma khéng cé nhitng dong co nao khdc, gibng nhu xay
ra v6i nhitng nguoi ma ching ta quan tam: ching ta muén biét ho ngay cang nhiéu hon, boi vi that
tot khi dugc ¢ bén ho.

Trong siu kho hiy ¢ ging tim trai tim cia Chua Kitd

Dirc Thanh Cha nhic nhé cac tin hitu: Anh chi em than mén, doi sdng thiéng liéng khong phai 1a mot
k¥ thuat ma chung ta tuy y st dung, n6 khong phai 1a mot chuong trinh cho “su an lac” ndi tdm ma
chiing ta tily ¥ hoach dinh. Khong. Doi séng thiéng liéng 14 méi quan hé véi Pang Hang Séng, véi
Thién Chua, Déng khong thé bi thu gon vao cac pham tru cua ching ta. Vi vay, su sau kho 1a cau tra
101 1 rang nhat cho y kién phan d6i néi rang kinh nghiém vé Thién Chua 1a mét hinh thirc goi y, mot



phong chiéu don gian vé nhitng wdc mudn cua ching ta. Sau kho 1a khong cam thiy gi, tat ca déu u
t6i, nhung ban tim kiém Chua trong sy sau kho. Trong trudng hop do, néu chiing ta nghi rang né 1a
mdt sy phong chiéu nhitg udc mudn cia ching ta, ching ta s& ludn 1a nguoi 1én ké hoach cho no,
va ching ta s& ludn hanh phiic va hai 1ong, giéng nhu mot dia hat lap lai cing mot ban nhac. Nguoc
lai, nhitng ngudi cau nguyén nhan ra rang két qua 1a khdng thé dodn truée: nhiing kinh nghiém va
doan Kinh Thanh vén thuong lam chung ta say mé, thi hém nay, that ky la, lai khong lam ching ta
cam dong. Va, khong kém phan bt ngo, nhirng kinh nghiém, nhitng cudc gip g va nhimng bai doc
ma chung ta chwa bao gid quan tim hodc mudn tranh — vi du nhu kinh nghiém vé thap gia — lai mang
dén sy binh an v6 cing. Dung so su sau kho, hiy kién tri tién budc voi nd, dimg chay trén. Va trong
sau khd hay c¢b ging tim trai tim ctia Choa Kito, tim Chua. Va cau tra 10i luén dén.

Vi thé, trude nhitng kho khin, ding bao gio nan long, nhung hay quyét tim dwong dau véi thir thach,
v6i su trg giup ctua on Chia khong bao gid thiéu. Va néu ching ta nghe thiy trong ndi tim ctia minh
mot tiéng noi khing khang mudn ngin can ching ta ciu nguyén, chung ta hiy hoc cach vach mit n6
nhu tiéng nodi cta ké cam dd; va dimg dé ching ta bi anh hudng; chung ta hiy lam nguoc lai nhimng
gi nd nodi voi ching ta!



Bai 09: SU AN Ul THIENG LIENG

Vatican News (23.10.2022) — Sau khi d3 giai thich vé su sau kho thiéng liéng trong nhimng bai gido
1y tai cac budi tiép kién chung trude day, trong bai gido 1y vao sang thir Tu 23/11 Dac Thanh Cha néi
dén mot yéu t6 khac trong viéc phan dinh; d6 13 sy an ui thiéng liéng.

Theo Ptc Thanh Cha, su an ui thiéng liéng 1a kinh nghiém vé niém vui ndi tim, diéu gitp ching ta
cam nhan duoc sy hi¢n dién ctia Thién Chua ngay ca trong dau kho; nod cung ¢d duc tin va hy vong
cua chuing ta va giup chiing ta binh an trudc thir thach.

Céc thanh da vuot qua dugc nhiing thir thach, thuc hién nhirng diéu vi dai, khong phai vi ho gioi
giang nhung vi ho c6 dugc su binh an ctia Thién Chua. Sy an ui thuc sy khién chung ta hy vong,
hudng t6i twong lai va cam thiy than thudc v6i Thién Chua.

Duc Thanh Cha ciing canh giac veé sw an ui gia tgo, di€u c6 vé 6n ao, hap dan nhung chong qua,
khong bén viing, va sau do dé lai trong chling ta sy trong vang, xa ro1 Thién Chua khi tim kiém sy an
ui, chtr khong phai Thién Chua, 1a cung dich ctia minh.

Bai giao ly cua Dirc Thanh Cha
Anh chi em than mén, chao anh chi em!

Chung ta hiy tiép tuc cac bai gido 1y vé su phan dinh thiéng liéng: cach phan dinh vé diéu xay ra
trong tim hon chung ta. Va sau khi da xem xét mot s6 khia canh cia sy sau kho thiéng liéng - tinh
trang u t6i cua tm hon - hém nay chiing ta noi vé sw an i, anh sang cua linh hén, mot yéu té quan
trong khac ddi véi viee phan dinh, va dé tranh xem nd nhu 13 diéu hién nhién, boi vi n6 ¢6 thé gay
hiéu 1am. Chiing ta phai hiéu su an i 1a gi, cach thé ching ta d4 hiéu ding an ui 1a gi.

Sw an ui thiéng liéng la gi?

Puc Thanh Cha giai thich: D6 1a mot kinh nghiém vé niém vui néi tdm, diéu giap cho chiing ta nhin
théy sy hi¢n dién ctia Thién Chua trong moi sy; né cung ¢b durc tin va niém hy vong, cling nhu kha
nang lam diéu thién. Nguoi duge an ui khong bo cude trude khod khan, boi vi nguoi éy cam nghiém
dugc mot sy binh an manh hon thir thach. Do d6, né 1a mét mén qua tuyét voi cho doi sdng thiéng
liéng va cho toan bd cudc sdng.

Sy an Gi 14 mot chuyén dong sau kin cham dén tan ddy long ching ta. N6 khong hao nhoang nhung
mém mai, tinh té, nhu mot giot nudc cham vao miéng bot bién (xem Thanh I-nha-xi-6 Loyola, Linh
Thao, 335): con ngudi cam théy dugc bao boc trong su hién dién cua Thién Chua, theo cach thé ludn
t6n trong tu do cia chinh ho. Sy an i khong bao gior 1a mot didu gi d6 lac diéu, c¢b ging ép budc
chi ctia chung ta, n6 khong phai 1a mot sy hung phéan thodng qua: nguoc lai, nhu chung ta di thiy,
ngay ca ndi dau - vi du vi t6i 16i ctia chinh minh - ¢6 thé tré thanh mot 1y do dé an ui.

Dic Thanh Cha moi goi: Chung ta hdy nghi dén kinh nghiém ctia Thanh Augustind khi ngai néi véi
me ngai 1a Thanh Moénica Ve vé dep cua su séng vinh curu; hodc nghi vé niém vui tron lanh cta Thanh
Phan-xi-c6 - mic di gan lién v6i nhitng hoan canh rat kho chiu dung -; va ching ta hiy nghi dén
nhiéu vi thanh nam nit, nhimg ngudi da c6 thé lam duoc nhimg diéu vi dai, khong phai vi ho cho



minh 1a giéi va c¢6 kha nang, nhung vi ho dugc chinh phuc bdi sy ngot ngao binh an cua tinh yéu
Thién Chua. D6 1a sy binh an ma Thanh I-nha-xi-6 da kinh ngac nhén ra khi doc vé cudc doi cua cac
thanh. Puoc an ui 1a duoc séng trong binh an véi Thién Chiia, cam thay moi sy duoc giai quyét trong
binh an, moi sy hai hoa trong ching ta. P6 1a sy binh an ma Thanh Edith Stein cam théy sau khi tro
lai Cong gido; mot nam sau khi 1anh nhan Bi tich Rua tdi, ngai da viét: “Khi toi budng minh theo cam
giac ndy, timg chut mot, mot cudc sdng méi bit dau tran ngdp trong toi va - khong cé bat ky cing
thang nao trong ¥ chi cua toi - thuc day toi hudng téi nhimg nhan thirc méi. Dong sinh luc nay duong
nhu bit ngudn tir mot hoat dong va tir mot sitc manh khong phai cia toi va sirc manh do, khong gay
ra bat ky bao luc nao ddi véi toi, trd nén tich cuc trong t61” (Tdam ly va khoa hoc tam linh, Citta Nuova,
1996, 116). Binh an dich thuc nghia 1a sy binh an lam nhiing tinh cam tét dep ndy mam trong chung
ta.

On an i lién quan trude hét dén niém hy vong, vuon t6i tuong lai, dua chung ta 1én dudng, cho phép
chung ta thuc hién nhitng sang kién cho dén nay ludn bi tri hodn, hodc thim chi khong tudng tuong
ra, chang han nhu Bi tich Rua toi di véi Thanh Edith Stein.

Sw an ii thitc diy lam diéu tot

Tiép tuc bai gido 1y, Ptrc Thanh Cha nhan dinh: Niém an wi 1a m6t sy binh an nhung khong phai dé
ngdi d6 tan huong nd... N6 mang lai cho ban su binh an va 16i kéo ban dén véi Chua va dua ban 1én
duong dé 1am moi viéc, 1am nhiing diéu tdt dep. Trong thoi gian dugc an Ui, khi chung ta dugc an ui,
chung ta luén cam théy mudn 1am that nhiéu diéu tdt. Nguoc lai, khi co su sau khd, chung ta cam
thdy co cum trong chinh minh va khong l1am gi ca... Sy an Ui thiic day ban tién 1én, phuc vu ngudi
khéc, phuc vu xa hdi, con nguoi... Sy an Ui thiéng liéng khong thé bi “diéu khién” - ban khong thé
no6i bay gio hdly co6 sy an i. Khong, n6 khong thé bi diéu khién, khong thé dugc 1én chuong trinh theo
¥ mudn; n6 1a mot qua ting ctia Chiia Thanh Than: no gitip ching ta c6 su than thuéc véi Thién Chiia,
diéu duong nhu x6a di moi khoang cach. Thanh Térésa Hai Pong Gié-su, nam Ién 14 tudi, khi viéng
thim dén thd Thanh Gi4 Giérusalem & Roma, di cd gang cham vao chiéc dinh duoc ton kinh ¢ do,
mot trong nhitng chiée dinh duoc dung dé déng dinh Chua Gié-su vao Thanh Gia. Thanh nhan cam
thiy su tho bao ciia minh giéng nhu mét sy thiic ddy ciia tinh yéu va sy tu tin. Va sau d6 ngai viét:
“T6i da thyc sy qua tho bao. Nhung Chua nhin thay tan day long, Nguoi biét rang y dinh cua t6i 1a
trong sang [...]. Toi d hanh dong v&i Ngudi nhu mot dira tré tin rang moi thir déu dugc cho phép va
coi kho bau ciia Cha 1a ctia riéng minh” (Ban théo tir truyén, 183). Ngai viét nhu thé. N6 tu phét: sy
an Ui khién ban lam moi th@ mot cach tu nhién, nhu thé ching ta 1a nhitng dua tré. Tré em rat tu
nhién, va su an ui mang khién ban lam véi su diu dang, voi sy binh an v6 cung. Mot thiéu nit 14 tudi
cho chung ta mot mo ta tuyét voi vé su an i thiéng liéng: chiing ta nhan thdy mot cam giac diu dang
d6i v6i Thién Chua, diéu khién chiing ta manh dan wéc mudn tham gia vao sy séng ctia chinh Nguoi,
lam nhiing gi dep 1ong Nguoi, vi chiing ta cam thay quen thudc voi Nguoi, ching ta cam thay rang
nha cua Nguoi 1a nha ctua ching ta, ching ta cam théy dugc chao don, dugc yéu thuong, dugc phuc
hoi. Véi niém an ti nay, ching ta khong dau hang truéce nhimg kho khan: that ra, voi sy tao bao do,
Théanh Térésa da xin phép Duc Gido hoang dé vao dong Cat Minh, mac du con qua tré, va da duoc
chap thuan.

Diéu d6 co nghia 1a gi? Didu d6 c6 nghia 14 sy an ti lam cho chiing ta manh dan: khi chiing ta ¢ trong
thoi ky tam t6i, sau kho, va ching ta nghi: “T6i khong c6 kha nang lam diéu nay, khong...” Su sau
khé khién ban xudng tinh than. T4t ca déu u téi... “Khong, toi khong thé lam dugc... Toi s& khong”.



Nguoc lai, trong nhitng lic dugc an i, cung nhitng diéu twong tu, ching ta s& noéi: “Khong, toi tiép
tuc, toi lam day”. “Nhung ban c6 chéc chin khong?” “T6i cdm nhan dugc strc manh cua Chua va toi
tién budc”. Va nhu thé, su an ui thuc dy ban tién 1én va lam nhitng viéc ma trong luc sau kho ban s&
khong co thé 1am, dé thuc hién budc dau tién. Do 1a vé dep cia sy an ui. Nhung chung ta hay can
than. Chiing ta phai phan biét 15 rang niém an i dén tir Thién Chuia v6i nhimg niém an i gia tao.

Canh gidc sw an ui gid tao

Dtic Thanh Cha luu y: Trong doi séng thiéng liéng ciing xay ra diéu twong tu nhu trong viée san xudt
clia con ngudi: cd nhitng ban gdc va co nhitng ban sao. Néu sy an i dich thuce gidng nhu mot giot
nudce trén miéng bot bién, mém mai va gén g, thi su bt chude ciia nd 6n a0 hon va hao nhoang
hon; chung 13 nhitng thtr chép nhoang, khong bén vimg, khién ngudi ta co cum lai trong chinh minh
va khong quan tim dén nguoi khac. Sw an ui gia di cudi cing khién chung ta tréng réng, xa roi trung
tAm ciia sy song cua chung ta. Vi vay, khi cam thay hanh phuc, binh an, chiing ta s& ¢ kha nang lam
bét cr diéu gi. Nhung dimg nham 13n sy an binh d6 v6i mot su nhiét tinh thoang qua, béi vi sy nhiét
tinh hom nay c6, rdi né mét di va khong con nita.

Pay 1a 1y do tai sao ching ta phai phdn dinh, ngay ca khi ching ta cam thdy dugc an ui. Boi vi sy an
Ui gia tao co thé trd thanh moi nguy hiém néu ching ta tim kiém né nhu mét muc dich, nhu thé bj am
anh va quén Chta. Nhu Thanh Bernardd da néi, nguoi ta tim kiém sy an ai cta Thién Chaia va ngudi
ta khong tim kiém Thién Chua cua sy an i. Chung ta phai tim kiém Chia, va Chua, v6i su hién dién
ctia Nguoi, an ui ching ta, giup ching ta tién budc.

D6 1a dong luc cua dia tré ma chiing ta di noi dén 1an trude, daa tré chi tim kiém cha me dé c6 moi
thir tir ho chir khong phai vi chinh ho: d6 1a tim kiém vi loi 16c. Chiing ta cling c¢6 nguy co song mdi
lién hé voi Thién Chua theo cach tré con, tim kiém loi 1oc, bién Nguoi thanh mot dd vat dé chung ta
sir dung va tiéu thy va danh mat mén qua dep nhét 1a chinh Ngudi. Chung ta hiy tién budc trong cude
song cuia chiing ta, gitta su an i ctia Thién Chua va su sau kho cua t6i 18i thé gian, nhung biét cach
phan biét; va biét phan biét dau la niém an 0i cua Thién Chua, Déng ban binh an cho ban tan sau tham
tam hon, va dau 1a sy nhiét tinh nhét thoi, didu khong phai 1a x4u, nhung khong phai 1a niém an wi
cua Chua.



N . N X R X ~ N 2 A,
Bai 10: LAM THE NAO DE BIET DAU LA AN Ul THAT
Vatican News (30.11.2022) — Trong bai gido 1y sang thtr Tu 30/11, tiép tuc loat bai vé phan dinh,
Dtic Thanh Cha chi dan dé nhan biét dau 13 an wi that va dau 13 an i gia tao. Dong thoi, ngai khuyén

khich c4c tin hiru 1am phut hdi tim mdi ngay.

Sang 30/11, trudc budi tiép kién chung sang thir Tu hing tuan, Pic Thanh Cha di di xe mui tran
quanh quang truong thanh Phé-ré dé chao tham cac tin hiru nhu thuong 16. Roma sang cubi thu va
troi bt dau rat lanh nén du 9 gio nhung dudng nhu van chua du sang.

Hoém nay Ptc Thanh Cha tiép tuc loat bai gido 1y vé phan dinh véi chu dé “su an ui dich thuc”. Bai
Sach Thanh duoc doc bang nhiéu thir tiéng khac nhau trude khi Dirc Thanh Cha dién giai bai gido 1y
duoc trich tir thu cua thanh Phao-16 tong dd goi tin hiru Philipphé 1,9-11: Piéu t6i khan khodn ndi
xin, la cho long mén cua anh em ngdy thém doi dao, khién anh em dwoc on hiéu biét va tdi tryc gidc
siéu nhién, dé nhdn ra cdi gi la tot hon. Téi ciing xin cho anh em dwoc nén tinh tuyén va khéng lam
gi ddng trdach, trong khi cho doi ngay Pire Ki-t6 quang lam. Nhw thé, anh em sé dem lai hoa trdi doi
dao la song mét doi cong chinh nho Pire Gié-su Ki-té, dé tén vinh va ngoi khen Thién Chiia.

Bai gido ly ciia Pirc Thanh Cha:
Anh chi em than mén, chao anh chi em!

Tiép tuc suy tu vé sy phan dinh, va dic biét vé kinh nghiém thiéng liéng duoc goi 13 “su an Gi” ma
chung ta d3 néi vao tha Tu tuan trude, chung ta ty hoi: 1am thé ndo chung ta c6 thé nhan ra sy an i
thuc sy? D6 1a mot cau hoi rat quan trong dé c6 su phan dinh t6t, dé khong bi lira dbi trong viéc tim
kiém diéu thién dich thuc cta ching ta.

Chung ta ¢ thé tim thay mot s tiéu chi trong mot bude Linh Thao ctua Thanh I-nha-xi-6 Loyola.
Ngai noi: “Néu tir khoi dau, ¢ giira, va két thac déu t6t, hudng han vé duong lanh, 13 ddu hiéu cua
than lanh. Nhung néu dién bién cia tu tudng dua ta t6i didu xau hoic lo ra, hay khong duoc tot nhu
diéu trudc d6 linh hon da dinh lam, hodc lam giam sat, khién ta lo ling, bdi rdi, mat sy binh an, yén
tinh d4 c6 tir trude, d6 1a dau hiéu 16 rang diéu ay boi than dir” (LT 333). C6 nhiing an i that nhung
ciing c6 nhiing an Gi khong that. Do d6, can phai hiéu hanh trinh ciia an Gi: n6 dén thé nao va dan
ching ta di dau? Néu n6 dan chung ta dén diéu té hon, dén diéu khong t6t lanh, thi an i d6 khong
that, co thé néi réng no la gia dbi.

Tiéu chi: khéi dau, ¢ giiva, va két thiic

Nhiing chi dan trén day that quy gia, can ding lai d6i chat voi nhitng nhan xét ngan gon. “Tir
dau huéng vé diéu lanh”, nhu thanh I-nha-xi-6 ndi vé sy an ui that, c6 nghia 14 gi? Chang han, tdi c¢6
¥ nghi cdu nguyén, va toi nhan thay rang y nghi dy di kém véi 1ong yéu mén Chua va tha nhan, n6
moi goi thyc hién nhiing ctr chi quang dai, bac ai: d6 1a mot khoi dau tbt. Nguoc lai, co thé v nghi
cau nguyén do6 ndy sinh tir viéc tron tranh mot cong vi¢c hodc mot nhi¢m vu da duogc giao pho cho
t6i: mdi khi t6i phai rira chén bat hodc lau nha, toi lai rat muén di ciu nguyén! Diéu niy c6 thé xay
ra trong céc tu vién chiang? Cau nguyén khong phai 1a mot sy trén tranh bon phan cua chinh minh,
trai lai, n6 1a mdt su trg gitp dé dat duoc diéu tot lanh ma chung ta dugc moi goi thuc hién, & day va
bay gio. Pay 1a diéu noi vé khoi dau.



Ké dén 1a ¢ giita: Thanh I-nha-xi-6 no6i 1a “khéi dau, ¢ gitta va két thuc phai déu tét.” Sau khoi dau, ¢
gitra 13 didu dén sau 4o, didu gi dén sau tu tudng d6. Van véi vi du trude, néu toi bit ddu ciu nguyén
va, gidng nhu ngudi Pha-ri-séu da lam trong du ngdn (x. Lc 18:9-14), t6i ¢6 khuynh huéng t man
va khinh thuong nguoi khéc, tham chi véi mdt trai tim buc bdi va chua chat, thi day 1a nhiing dau
hiéu cho thiy than dir da sir dung suy nghi d6 nhu mot chia khoa dé tham nhap vao trai tim toi va
truyén cam xac ctia né vao téi. Néu t6i di ciu nguyén va tdm tri toi lai nghi nhu nguoi Pha-ri-séu ndi
tiéng kia: “Con cam on Chua, boi vi con cau nguyén, con khong gidng nhu ngudi khac, ho khong tim
kiém Chua, khong cau nguyén...”, thi viéc cau nguyén nay két thac té hai. Su an Ui vé viéc cau
nguyén ndy chi 1a 1am mau trudc Chiia. Va “& giita” chd nay khong on.

Va sau d6 1a két thiic, trong ca tién trinh “khoi dau, ¢ gitra, két thac.” Két thuc 12 mot khia canh ma
chung ta dd bat gip, d6 1a: suy nghi nay dua t6i dén dau? Vi du, & dy c6 thé xay ra trudng hop toi
1am viéc cham chi vi mot cong viée tot dep va xtng dang, nhung didu nay khién t6i ngirmg ciu nguyén
vi ban biu nhiéu viéc, hodc t6i thdy minh ngay cang hung hing va x4u xa, t6i tin rang moi thir déu
phu thudc vao t6i, cho dén khi toi mat niém tin vao Chtia. Pay 13 du hiéu c6 hanh dong cua than di.
T6i bude vao cau nguyén, va trong cau nguyén toi thidy minh toan nang, moi sy phai dugc dat dudi
ban tay cta toi, bai vi toi 1a ngudi duy nhat c6 thé lam cho cong viée chay dugc. RS rang 1a khong co
than lanh ¢ day. Nghia 13, xem xét k¥ ludng nguyén ca tién trinh cam nhan ctia ching ta, tién trinh
an Ui khi t6i mudn 1am mot diéu gi d6. Xem xét khoi dau, ¢ gitra va két thuc thé nao?

Nhdn ra dau vét cua than div

Chung ta biét cach thé cua ké thu, - khi noi vé ké thu nghia 1 noi vé ma quy, va phai biét 1a ma quy
ton tai. Cach thé cua no 1 xut hién mot cach tinh vi, tra hinh: né bat dau tir nhitng gi chiing ta yéu
quy nhét roi 16i kéo chung ta vé phia no, tir tir timg chit mot: ma quy xam nhap cach bi mat, khong
dé lai dau vét. Va theo thoi gian, sy diu dang tré thanh su cimg coi: ¥ nghi d6 tiét 16 cho thay bo mit
thuc su cua no.

Tir ddy c6 thé thay tim quan trong cua viéc kiém chimg su kién nhin nhung khong thé thiéu nay vé
ngudn gdc va su tht cia nhiing tu twéng ciia minh. Day 1a mot 161 moi goi hoc tir nhitng kinh nghiém,
tir nhitng gi xay ra voi chung ta, dé khong lap lai nhitng sai 1am cii. Cang hiéu rd vé ban than, ching
ta cang nhan thirc dugc than dir xdm nhap tir dau, “mat khau” caa né 13 gi, ctra vao trai tim chung ta,
1a nhirg diém yéu dé tham nhap chung ta nht, dé sau nay chu ¥ dén chung. Mdi ngudi ching ta co
nhitng diém yéu hon trong tinh cach ciia chung ta. Tai d6, than dir s& di vao va dan chung ta di vao
con duong khong chinh tryc, hay 1am chung ta lac xa con dudng chinh tryc. Ta di cau nguyén nhung
n6 lai din ta ra khoi viéc cdu nguyén.

Lam phiit hoi tim méi ngay

Céc vi du & trén c6 thé duge nhan 1én néu mudn, phan anh ngay song ctia chung ta. Pay 1a 1y do tai
sao ching ta phai xét minh hiang ngdy, mot viéc rat quan trong: Trudc khi két thuc mot ngay, hiy
dirng lai mot chut. Khong phai ding lai dé doc bao nhung 14 nhin xem diéu gi xay ra trong trai tim
to1. Trai tim t61 c6 cha tdm khong? Co6 16n 1én khong? Co con duong nao to1 trai qua ma to1 khong y
thirc khong? Hay xem diéu gi xay ra trong trdi tim. Viéc xét minh nay rat quan trong, d6 1a su c6 ging
quy gia dé doc lai kinh nghiém tir mot diém nhin cu thé. Nhan ra diéu gi dang xay ra la rat quan trong,



d6 1a d4u hiéu cho thiy on Chuia dang hoat dong trong chung ta, gitip chiing ta 16n 1én trong tu do va
¥ thirc. Chung ta khong don doc nhung c6 Chia Thanh Than ¢ véi chiing ta.

Su an ui dich thuc 1a mot loai xac nhan r?mg ching ta dang lam diéu Thién Chiia muén noi chung ta,
rang chung ta dang di trén con duong ctia Nguoi, tirc 1a trén con duong cua sy séng, ctia niém vui,
cua binh an. That vay, su phan dinh khong chi tap trung vao diéu tdt hay diéu tot nhét c6 thé, ma con
vao diéu tot cho t6i ¢ ddy va lic nay: Toi dwoc moi goi 16n 1én vé diéu nay, trong khi dat giéi han
cho nhitng d& xuét khac, du hip dan nhung khong thyc té, dé khong dé bi lira ddi trong viée tim kiém
diéu tot thuc su.

Cudi cung, Ptrc Thanh Cha lip lai chi din vé xét minh hang ngay, hay con goi 1a phut hdi tam, dé
xem trai tim t6i hom nay thé ndo: “toi tic gidn. .., t6i khong 1am diéu nay diéu kia...” Nhung quan
trong 14 tim ra gbc ré ctia nhitng diéu sai nay. Dirc Thanh Cha khuyén khich cac tin hitu hoc cach doc
cudn sach con tim minh dé xem diéu gi xay ra trong ngay. Ngai n6i rang “hdy lam phat hoi tim, chi
can hai phut thoi, t6i bao dam rang no s& 1am cho chung ta tét hon.”



Bai 11: DAU CHI XAC CHUAN CHO MOT CHON LUA TOT

Vatican News (07.12.2022) — Sang thtr Tu, 7/12, Ptc Thanh Cha da c¢6 budi tiép kién chung hing
tuan nhu thuong 1€, tiép tuc loat bai giao ly vé phan dinh. Tro1 Roma bt dau kha lanh nén cc budi
tiép kién chung tir tuan nay s& dién ra tai Hoi truong Phao-16 VI. D¢ tai hdm nay dugc Dirc Thanh
Cha khai trién 12 “Su xac chuin cta nhting chon lya tt 1anh.”

Bai doc Sach Thanh diu budi tiép kién dwore trich tir sich Huén Ca

Kinh s¢ Dire Chita khién tdm hon sung swéng,

cho con nguoi dwoc hoan hy murng vui

va an khang truong tho.

Ai kinh so Dirc Chua sé thdy cudc doi két thiic tot dep,
ngay lam chung ho sé dwoc huong phuc lanh

[...]

Long kinh so Durc Chua la tuyét dinh cua khon ngoan,
mang lai binh an va sirc khoé doi dao.

[...]

Ai kién tri chiu dung mot thoi gian,

thi cudi ciing niém vui sé birng lén cho ngwoi dy. (He 1,12-13.18.23)

Bai gido ly cua Dirc Thanh Cha
Anh chj em than mén, chao anh chi em!

Trong tién trinh phan dinh, diéu quan trong 1a cn phai cht y dén giai doan ngay sau quyét dinh duoc
dua ra. Nghia 1a, khi can duara quyét dinh, t61 phai lam cudc phan dinh, xem xét nhirng thuan nghich,
nhitng cam nhén va ciu nguyén... Roi sau khi hoan tat tién trinh nay va da dua ra quyét dinh, thi
budc tiép theo ma hom nay chiing ta can phai cht y 1a xem cdc dau chi xdc nhdn hodc nhimng dau chi
phii nhan quyét dinh d6. Boi vi trong cudc sdng, c6 rat nhiéu quyét dinh khong tét, va co nhimng déu
chi pht nhan quyét dinh d6 thay vi xac nhan 14 né tot.

Binh an lau dai

That vay, ching ta thdy yéu té thoi gian 1a mot tiéu chi co ban dé nhan ra tiéng noi ciia Thién Chia
giita nhiéu tiéng n6i khac. Chi mot minh Nguoi 1a Chua cia thoi gian: d6 1a ddu hiéu bao dam cho
diéu xuat phat tir Nguoi, 1a diéu phan biét Nguoi véi nhitng ké bat chude nhan danh Ngudi nhung
khong thé. Mot trong nhitng diu chi ctia than lanh 1a: than lanh mang lai mét sy binh an ldu dai: khi
ban dua ra mot quyét dinh, qua mot tién trinh roi quyét dinh, va néu diéu nay cho ban binh an va binh
an nay lau dai thi d6 1a mot dau chi tot cho thiy con duong nay tét dep. Mot sy binh an mang lai hai
hoa, hiép nhat, nhiét thanh, sét sing. Nhu thé, ban budc ra khoi tién trinh tt hon luc ban budc vao.

Vi dy, néu toi quyét dinh danh thém nira gio dé ciu nguyén, va sau dé t6i nhan thy rang t6i song tot
hon vao nhitng thoi gian khac trong ngay, t6i thanh than hon, bét lo lang hon, t6i thyuc hién cong viée
ctia minh mot cach tan tim va thich tha hon , ngay ca mdi quan hé ciia t6i véi mot sé nguoi khé tinh
cling tré nén dé dang hon...: ddy 13 nhitng dau chi quan trong cho thdy quyét dinh duoc duva ra la
dung dén. Doi sdng thiéng liéng 1a mot vong tuan hoan: sy tot 1anh cia mot chon lira mang lai loi ich



cho moi linh virc khéc trong doi sdng ching ta. Bai vi d6 1a sy tham du vao cong trinh sang tao cla
Thién Chua.

Ap dung thuec té

Chung ta c6 thé nhan ra mét s6 khia canh quan trong gitip doc thoi gian “hau quyét dinh”, c6 thé xem
d6 nhu 1a mot su xac nhan cho quyét dinh da dugc dua ra. Thoi gian s€ 1a yéu td xac nhan xem quyét
dinh cua t6i c6 thuc sy tot 1anh hay khong. Chung ta d3 gip thiy nhitng khia canh nay mét cach nao
do6 trong loat bai gido 1y ctia chung ta nhung bay gid chiing ta ¢ thé nhin thiy nhimg Gng dung xa
hon cua chung.

Tir long biét on

Khia canh dau tién 1a lidu quyét dinh d6 c6 dugc coi 1a mot ddu chi kha thé ciia viéc dap lai tinh yéu
va long quang dai ma Chaa danh cho t6i hay khong. N6 khong sinh ra tir sy s¢ hii, tir méi de doa
cam xuc hay tir sy rang budc, ma sinh ra tir long biét on déi véi diéu tét lanh da nhdn dwoc, diéu thic
day trai tim song mdi twong quan véi Chiia mot cach quang dai.

Mot yéu té quan trong khéc 13 ¥ thirc vé sy cam nhén vi tri cia minh trong cudc song, mot su thanh
than khi thay minh dtng dting vi tri cia minh, va cam nhan minh 1a thanh phan cta ké hoach 16n hon
ma chinh minh mudn gép phan. O Quang trudng Thanh Phé-ro ¢ hai diém chinh x4c — 14 hai tiéu
diém cta hinh elip — tir 46 c6 thé nhin thay cac cot cua Bernini thang hang mot cach hoan hao. Tuong
tu nhu vy, con ngudi c6 thé tim thdy duge diéu minh dang tim kiém khi ngay sdng ctia minh tré nén
co trat tu hon, cam théy ngay cang co su hoi nhét gitra nhiéu s& thich, thiét 1ap mot thur tu vu tién
dung dan vé nhimng diéu quan trong va c6 kha ning sbéng tat ca nhitng diéu nay mot cach nhe nhang,
trong khi d6i dién vi nhitng kho khan gip phai bang mot niang luong va sitc manh duge d6i méi cua
linh hon. Nhitng diéu nay 1a du hiéu cho thay chon Iya ban dua ra 1a tot lanh.

Giwt dwoc sw tw do

Mot dau hiéu tot khac dé xac nhan 1a viéc giir dwoc su tr do d6i voi nhing gi di quyét dinh, san sang
dit lai van dé vé n6, tham chi tir bo né khi gip nhing kha thé mau thudn, c¢6 ging tim thiy noi ching
mot sy chi day c6 thé c6 tir Chaa. Diéu nay khong phai vi Nguoi mudn tude doat nhitng gi than yéu
ctua ching ta, nhung la dé chung ta séng mot cach tu do, khong bi dinh bén. Chi c6 Chua mdi biét
diéu gi thyc su tot cho chung ta. Tinh chiém hitu 1a ké thu ctia diéu thién va giét chét tinh cam: nhiéu
truong hop bao luc trong gia dinh, ma that khong may la chiing ta thuong xuyén co tin tirc nhu vay,
hau nhu luén ludn xut phat tir viée doi chiém hitu tinh cam cua nguoi khéce, tir viée tim kiém sy an
toan tuyét ddi von giét chét tu do va bop nghet su sdng, bién no thanh dia nguc.

Chung ta chi c6 thé yéu trong tu do, vi Iy do nay Chua da tao dung chiing ta tu do, tu do ngay ca véi
viéc n6i khong véi Nguoi. Dang hién cho Nguoi nhiing gi chiing ta quy mén nhat 13 vi loi ich tot nhét
ctia chung ta. Diéu nay cho phép chung ta séng cach tot nhét ¢6 thé, nhu mot mon qua ma Nguoi da
ban cho chiing ta, nhu mot ddu chi sy tot lanh nhung khong ciia Ngudi, vi biét rang cudc sdng cua
chung ta, xét nhur mot tong thé, déu nam trong ban tay nhan tir ciia Nguoi. D6 1a diéu ma Kinh Thanh
goi la kinh sor Thién Chua, nghia la ton kinh Thién Chuaa. Thién Chta khong lam ching ta s¢ hai,
nhung t6n kinh 1a mot didu kién khong thé thiéu dé don nhan sy Khon Ngoan (xem He 1,1-18). Chinh



su kinh so Thién Chua xua tan moi ndi so hai khéac, vi né hudng vé Déng la Chta cua moi su. Trudc
mit Ngudi khong gi ¢ thé 1am phién duoc ching ta. D6 14 kinh nghiém kinh ngac ctia Thanh Phao-
16: “To61 séng thiéu thén cling dugc, ma séng du dat cting dugc. Trong moi hoan canh, no hay doéi, du
dat hay tung ban, t6i da tip quen ca. Voi Pang ban strc manh cho t6i, toi chiu duoc hét.” (P14,12-
13). bay 1a mot nguoi tu do, khi moi sy dién ra tot dep cling ta on Chua, khi moi sy dién ra khong
méy tdt dep, cling ta on Chua, va tiép tuc budc di.

Nhan ra diéu nay 1a didu can thiét dé c6 mot quyét dinh diing din va dam bao cho chiing ta vé nhiing
gi chiing ta khong thé kiém soat hodc du doan: sirc khoe, twong lai, nhitng ngudi than yéu, ké hoach
ctia chiing ta. Didu quan trong 1a niém tin thic cuia chung ta dit noi Chua ciia vii try, Dang yéu thuong
chung ta vo bo va biét rang véi Nguoi, chung ta c6 thé xdy dung mot diéu gi d6 dang kinh ngac va
vinh ctru. Cudc doi ciia cic thanh cho ching ta thiy diéu nay mot cach dep d& nhat. Chung ta ludn
tiép tuc tién budc khi c¢b gang lam nhirng chon lya nhu vy, trong cAu nguyén va cam nhén nhiing gi
xdy ra trong trai tim ching ta va tir tir tién bude. Hay can dam.



Bai 12: MON DE TOT CUA CHUA LA NGUOI LUON TINH THUC

Vatican News (14.12.2022) — Sang thtr Tu ngdy 14 thang 12, trong budi tiép kién chung hang tuan,
Dic Thanh Cha tiép tuc loat bai gido 1y vé su phan dinh. Trong bai gido 1y thir 12 vé chu dé phan
dinh, Pirc Thanh Cha da trinh bay mot thai dd can ban hudng dan toan bo tién trinh phan dinh, d6 la
thai d6 tinh thirc. Ngai nhéc lai 101 Chua Gié-su, ngudi mén dé tét phai tinh thirc, khong mé ngu,
khong dé minh tré nén qua ty tin khi moi viéc dang dién ra t6t dep, nhung ludn chi tim va sin sang
thi hanh bon phan cta minh.

Dic Thanh Cha nhic lai rﬁng Chutia Gié-su thuong canh bao cac mon d¢ vé viéc can phai tinh thuc,
kéo ké thu loi dung su sao nhing cua ching ta va lam cho nhiing nd luc tot dep cua chung ta tré nén
v6 nghia. Chua di dua ra vi du vé mot than 6 ué bi dudi khoi mot ngdi nha, sau d6, khi tré lai, nd thay
ngdi nha sach s& nhung tréng rong vi chu nhan di ving, no lién trd lai voi bay dong dang cta no.

Ptic Thanh Cha nhic nho rang, glong nhu ngudi chu dé, ching ta ciing ¢ thé khong canh git nha
minh va gitt tim hon trong sach dé 1am noi cho Chua cu ngu. Khi ching ta tin tuong qua muc vao
chinh minh ma khong tin vao an sing ctia Chua, thi tinh tu phu ctia chiing ta c6 thé mé ctra cho ma
quy va tinh canh ctia chung ta s& trd nén “tdi té hon trudc” (x. Mt 12,45). Va Ptc Thanh Cha mong
udc réng khi thuc hanh sy phan dinh, chung ta can ludn tinh thire, vi tinh thire 1a diu hiéu cta sy khon
ngoan thiéng liéng va ciia 1ong khiém nhuong, diéu von 1 tim diém cua doi song Kitd hitu.

Nhu thudng 1¢, budi tiép kién duogc bat dau vOi pl}ﬁn cong bé Loi Chuaa. Du ngdn ngin trich tir Tin
Mung thanh Mat-théu (12, 43-45) dugc cong bd bang mot s6 ngén ngir chinh:

[Chita Gié-su néi:] Khi than 6 ué xudt khéi mét ngueoi, thi né di rdao qua nhitng noi khé chdy, tim
chon nghi ngoi ma tim khéng ra. Bdy gio né néi: 'Ta sé tré vé nha ta, noi ta da bé ra di. Khi dén noi,
né thdy nha dé tréng, lai dwoc quét tuée, trang hoang han hoi. N6 lién di kéo thém bay than khéc dir
hon né, va chiing vao ¢ dé. Rot cudce, tinh trang ciia nguoi dy lai con té hon truée. Thé hé gian dc
nay roi ciing sé bi nhir vay.

Sau dé Pirc Thanh Cha bit dau bai gido Iy nhw sau:
Anh chi em than mén, chao anh chi em!

Gio day chung ta dang budc vao giai doan cudi cling cua loat bai gido 1y vé sy phan dinh. Chung ta
da bat dau tur guong cua Thanh I-nha-xi-6 thanh Loyola; sau d6 chung ta dd xem xét cac yéu té cla
su phan dinh, cu the 1a cdu nguyén, biét chinh minh, udc mudn va “cudn sach cudc doi”; ; ching ta da
tap trung vao su sau khd va sy an i, nhitng diéu tao thanh “chét liéu” cta sy phan dinh; va roi chiing
ta da di dén viéc xac nhan lua chon duoc thuc hién.

T6i nghi rang lic ndy can phai thém mot 10i nhac nhd vé mot thai do thiét yéu dé toan bo cong viée
dugc thyc hién dé phan dinh diéu tot nhat va dua ra quyét dinh dung dén khong bi trd nén vo nghia;
d6 1a thai do tinh thirc... B6i vi trong thuc té c6 mot nguy hiém, nhu chiing ta da nghe trong doan Tin
Mimng vira dugc cong bd. C6 mot nguy hiém, va do6 1a “ké phé rdi”, tirc 1a ma quy, c6 thé pha hong
moi thi, khién chung ta phai tro lai tur dau, thyc ra, trong mot tinh trang tham chi con tdi té hon. Pay
1a 1y do tai sao tinh thirc 1a diéu can thiét. Do d6, hom nay, dudng nhu 14 thich hop khi nhan manh
thai do nay, diéu ma tat ca ching ta déu can dé tién trinh phan dinh duogc thanh cong.

That vay, trong 101 rao giang cua minh, Chtia Gié-su nhén manh rat nhidu dén viéc nguoi mon dé tbt
phai tinh thurc, khong mé ngu, khong d€ minh tré nén qué tu tin khi moi vi¢c dang dién ra tot dep,
nhung ludn cht tdm va san sang thi hanh bon phén cua minh.



Vi duy, trong Tin Mung theo thanh Luca, Chta Gié-su noi: “Anh em hay that lung cho gon, thap dén
cho sian. Hay lam nhu nhirg nguoi doi chu di an cudi vé, dé khi chu vira vé téi va g cira, 1a mo
ngay. Khi chii vé& ma thiy nhitng day t6 iy dang tinh thirc, thi that 1 phtc cho ho” (12,35-37).

Tinh thire dé gin giir trai tim ching ta va hiéu diéu dang xay ra trong ndi tam.

Do la trang thai tinh than cua cac Kitd hitu dang chd doi Chua dén 1an cudi; nhung nod cung ¢o thé
duogc hiéu 1a thai do thong thuong trong cach cu xir trong cudc song, dé nhitng lwa chon t6t ciia chung
ta, d6i khi dugc thuc hién sau khi phan dinh k¥ cang, c6 thé tiép tuc mot cach kién tri va nhit quan
va dom hoa két trai.

Puc Thanh Cha giai thich thém: Néu thiéu canh gidc, nhu ching ta dd noi, s& co nguy co rat 1on 1a
tat ca s& tré nén vo nghia. Van dé khong phai 1a sy nguy hiém cta mot trat ty tam 1y, nhung 13 cua
mot trat ty thiéng liéng, mdt cam bﬁy thuc sy cua ma quy. Trén thuc té, ma quy cho doi chinh thoi
diém ma chung ta qua tu tin vé ban than, khi moi tht dién ra tt dep, khi moi tht dang dién ra “sudn
s¢” va nhu ngudi ta noi, chung ta dang “thuan budom xudi gi6”. That vdy, du ngdén ngan trong Tin
Mirng ma ching ta vira nghe thuét lai rang than 6 ué khi quay tré lai ng6i nha thi “thdy nha dé tréng,
lai dugc quét tudce, trang hoang han hoi” (Mt 12,44). Moi thir d sin sang, moi thir déu theo thir tu,
nhung cha nha & dau? Khong c6. Khong c6 ai canh chimng va bao vé ngdi nha. D6 1a van dé. Chu nha
khong c¢6 ¢ do, ong da ra ngoai, ong bi phan tam; hoac 6ng dang ¢ nha nhung dang ngu, va do do
gidng nhu 6ng khong dang ¢ d6. Ong khong tinh thirc, 6ng khong chu ¥, boi vi ong qué ty tin va di
mat di sy khiém ton dé bao vé trai tim minh. Chiing ta phai luén ludn bao vé ngdi nha cta chiing ta,
tam hon cta chung ta va khong lo 1a.

Khi d6, ma quy c6 thé loi dung n6 va quay tré lai ngdi nha d6. Tin Mimg néi rang tuy nhién n6 khong
tré lai mot minh, nhung cing v6i “bay than khac dir hon né" (c. 45). Mot bé 1i bat luong, mot bing
nhom t6i pham. Nhung - chung ta ty hoi - 1am sao ching c6 thé ngang nhién vao nha ma khéng bi
ngin chin? Sao chi nha lai khong nhan ra? Chang phai 1a 6ng rat gioi phan dinh sao? Chang phai
ong cing da nhan duoc 101 khen tur ban bé va hang x6m vé ngdi nha d6 that dep va trang nhi, that
ngan nap va sach s€ do sao? Phai, nhung co 1€ chinh vi Iy do nay ma ong dé qua yeu ngoi nha, nghia
1a yéu chinh minh, va da th6i cho doi Chua, khong con cho doi Chang ré dén; 6 18 vi s¢ 1am rdi loan
trat ty d6, ong khong tiép don ai nira, ong khong mdi nhitng nguoi nghéo, nhirng nguoi vo gia cu,
nhitng ngudi 1am phién... C6 mét diéu chic chin: ¢ day co tinh kiéu ngao x4u xa, ty cho minh 1a cong
chinh, la nguoi gioi giang, la nguoi ding dan, dau ra d6. Nhiéu lan chung ta nghe c6 nguoi noi:

“DPung, trudce day toi xau Xa, t01 dd hoan cai va gio day, ng6i nha ngan nap nho on Chia, va ban hay
an tam vé diéu nay...” Khi chung ta tin tuéng qua nhiéu vao chinh minh ma khéng tin vao an sung
ctia Thién Chua, thi than dit s& tim thdy canh ctra md. Sau d6 no to chirc cudc tham hiém va chiém
hitu ngdi nha d6. Va Chtia Gié-su két luan: “Tinh trang clia nguoi dy trd nén tdi té hon trudce” (c.45).

Nhung chu nhan khong nhan ra sao? Khong, boi vi dy 1a nhiing con quy tinh té: ching budc vao ma
ban khong nhén ra, chung g6 cura, ching lich su va r6i cudi cung ching diéu khién tdm hon ban. .
Hay bao vé ngdi nha khoi sy lira déi ny, nhitng con quy tinh té.

Cubi cung, Ptric Thanh Cha néi véi cac tin hitu: Anh chi em than mén, nd tuong chung nhu khong
thé nhung do 1a sy that. Nhiéu khi chiing ta bi thua, bi danh bai trong céc tran chlen vi chting ta thiéu
su tinh thtrc. C6 18 nhiéu khi Chiia di ban nhleu an sung, nhiéu an sung va cubi cuing chung ta khong
thé kién tri trong 4n sung nay va ching ta mat tit ca, vi chung ta thiéu tinh thirc: ching ta da khong
canh gitt cac ctra. Va rdi chiing ta da bi lira gat boi mot con quy tinh té, va ching ta cho né vao va
chao don no...

Mdi nguoi ciing c6 thé xac minh diéu nay bang cach nghi lai lich sir c4 nhan ciia ho. Chi phan dinh
tot va dua ra mot lya chon tot thoi thi chua du. Khong, nhu thé chua du: chung ta phai tinh thuc, bao



v¢ an sung ma Thién Chta da ban cho chung ta, nhung hay tinh thirc, boi vi ban ¢6 thé néi véi toi:
“Nhung khi t61 thay mdt su 16n x0n nao do, toi nhan ra ngay rang d6 1a ma quy, d6 1a mot sy cam
dd...” Pung, nhung 1an nay no cai trang thanh thién than: ma quy biét cach cai trang thanh thién than,
n6 bude vao voi nhitng 161 18 lich sy, va hin thuyét phuc ban... Ching ta phai ludn tinh thirc, canh
giit trai tim. Néu hom nay toi hoi mdi ngudi chiing ta va ca chinh toi: “Diéu gi dang xay ra trong tim
hon ban?” Chung ta c6 thé khong néi dugce tat ca: chung ta s& ndi mot hodc hai diéu, nhung khong
phai tat ca. Hay canh gitr trai tim, bdi vi tinh thuce la d4u hiéu cua sy khon ngoan, trén hét 1a d4u hiéu
ctia sy khiém nhuong, boi vi chiing ta so sa ngd va khiém nhuong 14 con dudng chinh ciia doi séng
Kit6 hiru. Cam on anh chi em.



Bai 13- MOT SO SU HO TRO CHO VIEC PHAN DINH

Vatican News (21.12.2022) — Sang thtr Tu 21/12/2022, Pic Thanh Cha d tiép tuc loat bai gido 1y
vé su phan dinh thiéng liéng voi nhing suy tu vé mot sd yéu td cu thé va khong thé thiéu dé tro gitp
chung ta thuc hanh sy phan dinh. Ngai mé ta cudc sdng cta ching ta voi Chua nhu mét twong quan
v6i mot ngudi ban, diéu 16n 1én timg ngay. Ngai giai thich rang tinh ban voi Thién Chua c6 thé thay
dbi trai tim chung ta.

Tir khoang 3 thang nay, trong cac budi tiép kién chung vao sang thtr Tu hang tudn, Ptc Thanh Cha
da giai thich v6i cac tin hiru vé sy phan dinh thiéng liéng, diéu can thiét giup ching ta hiéu duoc y
Chutia mudn cho cudc séng ciia ching ta va gitip chiing ta dua ra nhitng chon lwa dung din va t6t dep
dé co cudc séng hanh phiic. Sang thir Tu 21/12/2022, Pirc Thanh Cha di tiép tuc loat bai gido 1y vé
su phan dinh thiéng liéng véi nhitng suy tu vé mot s yéu t6 cu thé va khong thé thiéu dé tro giup
chung ta thyc hanh sy phan dinh.

Nhirng trg gitp nay bao gom, trude hét, 1a Loi Chua va gido huan ciia Gido hoi. Theo Pirc Thanh
Cha, cau nguyén tham lang v6i Kinh Thanh gitp ching ta cam nhan duoc sy hién dién cua Chua,
nghe duoc tiéng Nguoi va ¥ thirc dugc nhitng wdc mudn sau xa nhét trong long minh. Bang cach nay,
chung ta 16n 1én trong tinh yéu va sy gan giii vi Chtia Gié-su, Pang dam bao véi chung ta vé tinh
yéu thuong x6t ciia Chila Cha va qua cai chét ciia Ngudi trén Thap gia, mac khai quyén nang Thién
Chtia mang lai su séng tlr cai chét va mang lai diéu tot lanh tir sy dit.

Tiép dén, theo Puc Thanh Cha, tinh ban véi Chta Gié-su va niém tin twong vao sy huéng dan cua
Thién Chua trong cudc song cia chiing ta 1a mot mon qua tuyét voi cua Chua Thanh Than, Pang ngy
tri trong trai tim ching ta va soi dan su phan dinh cta chung ta trong moi giai doan.

Puc Thanh Cha néi thém ring trong 10i ciu nguyén hang ngay ciia Gido hoi, mdi gior ciu nguyén bit
dau bang viéc cau xin Chaa dén trg gitp ching ta. Tin tuong vao su tro giup do, ché gi ching ta hoc
cach khon ngoan phan dinh nhirg con dudng dan chung ta dén voi Chiia Cha va déap lai mdi ngay on
ctru do yéu thuong ctia Nguoi.

Bai gido ly cia Dirc Thanh Cha
Anh chi em than mén, chio anh chi em!

Nhiing ai da theo ddi nhitng bai gido 1y ndy cho dén luc nay c6 thé suy nghi: phan dinh that 1a mot
thuc hanh phuc tap! Trén thyc té, chinh cudc séng mai phue tap va néu chung ta khong hoc céach doc
no6, ching ta ¢ nguy co ling phi cudc séng ciia minh khi sdng véi nhitng chién luoc khién chung ta
chan nan long.

Chung ta luon thue hién sy phin dinh

Trong bai gido 1y dau tién, chiing ta di thy ring mdi ngay, di mudn hay khong, chung ta ludn thyuc
hién cac hanh dong phan dinh lién quan dén nhitng gi ching ta an, chung ta doc, tai noi lam viéc,
trong cac mdi quan hé cua chung ta. Cudc séng luén dua ra cho ching ta nhing lya chon, va néu
ching ta khong ¢6 nhimg lya chon ¢6 y thuc thi cubi cung chinh cudc doi s& chon cho ching ta, dua
chiing ta dén noi chiing ta khong mudn.

Nhitng ho tre cho sy phan dinh

Tuy nhién, chiing ta khong thyc hién sy phan dinh mét minh. Hom nay, chung ta hdy xem xét cu thé
hon vé mét s6 sw hé tro c6 thé giup cho viéc thuc hanh phan dinh nay, diéu khong thé thiéu cua doi



song thiéng liéng, tro nén dé dang hon, ngay ca khi chung ta da gap thy chung theo mét cach nao do
trong loat bai giao Iy nay. Nhung viéc tom tat diéu nay s& giup chung ta rat nhiéu.

Loi Chua va gido ly cua Gido hji

Mot trong nhiing tro giip dau tién khong thé thiéu 1a ddi chiéu bang Loi Chua va giao ly cua Gidao
hoi. Nhing diéu nay gitp ching ta doc dugc nhimg gi dang khuay dong trong long minh, hoc cach
nhan ra tiéng néi ciia Chua va ‘phan biét tleng no6i d6 voi nhiing tiéng noi khac duong nhu thu hat sy
chu y cua ching ta, nhung cu6i cung lai khién chung ta bi rdi. Kinh Thanh canh bao chiing ta rang
tiéng Thién Chua vang 1én trong sy tinh ling, trong su chii y, trong thinh ling. Ching ta hiy nhé lai
kinh nghiém ctia Ngon st Elia: Chua khong phan v6i ong qua con gio khién da v tan, ciing khong
qua lira chay hay dong dat, nhung no6i voi 6ng trong con gioé nhe hiu hiu (x. 1V 19,11-12). Bay la mét
hinh anh rat dep giap ching ta hiéu cach Thién Chua néi véi chung ta. Tiéng ctua Thién Chua khong
ap dat; nhung kin dao, ton trong, khiém nhuong, va vi ly do d6, né mang lai sy an binh. Va chi trong
binh an, chung ta méi c6 thé di sdu vao long minh va nhén ra nhitng wdc mudn dich thue ma Chaa da
dit dé trong 10ng ching ta.

Va nhiéu khi khong dé di vao sy binh an tim hon d6, boi vi chung ta ban biu, diéu nay, diéu kia, sudt
ngay... Nhung xin cac ban hay tinh tam lai mot chut, hay di vao ndi tam long minh. Hay durng lai hai
phut th6i. Quan sat xem trai tim ban cam thdy diéu gi. Anh chi em, chiing ta hay lam diéu nay, né s&
gitip chiing ta rat nhiéu, bai vi trong gidy phut binh tdm do, ngay lap tic co tleng Chua noi voi chung
ta: "Nhung hay nhin xem, diéu con dang lam that tot...". Nhung chung ta hiy dé tiéng Chtia dén ngay
1ap tuc trong su binh tdm, Nguoi cho doi chung ta vi dleu nay...

DPéi voi nguoi tin hitu, Loi Chua khong chi 1a mot ban van dé doc. Loi Chua 1a su hién dién séng
dong, 1 cong viéc cuia Chiia Thanh Than Pang an i, hudng dan, ban 4nh sang, sitc manh, sy hdi
phuc va niém say mé cho cudc séng. Poc Kinh Thanh, doc mot doan, mot hodc hai doan Kinh Thanh,
giéng nhu nhirng birc dién tin nhé Thuong Dé guri dén tam hon ban. Loi Chaa 13 mot chat sy thudng
ném trude thién dang. Mot vi thanh va cling muc tir vi dai, thanh Ambrdsio, Giam muc cua Milano,
da hiéu rd diéu nay khi viét: "Khi t6i doc Kinh Thanh, Thién Chiia tré lai di dao trén thién duong tran
gian” (Letters, 49.3). Bang Kinh Thanh chiing ta m& ctra cho Thién Chua di dao. That tuyét voi...

Twong quan tinh cam voi Chua Gié-su

Twong quan tinh cam nay véi Kinh Thanh, v6i Tin Mimg, dan chung ta dén cam nghiém mét zwrong
quan tinh cam véi Chiia Gié-su. Pimg so hii diéu nay! Pay 14 trai tim noi v6i trai tim. Va day 1a mot
su trg gitp khong thé thiéu khac, diéu khong thé xem la dwong nhién. Chiing ta c6 thé thudng co
quan niém léch lac vé Thién Chiia, nghi vé Nguoi nhu mot quan toa nghiét ngd, nghiém khic, san
sang bat 161 chiing ta. Trai lai, Chua Gié-su mac khai vé mot Thién Chua day long trac 4n va diu dang
d6i v6i chung ta, san sang hy sinh chinh minh dé dén véi chung ta, gibng nhu ngudi cha trong du
ngon dira con hoang dang (x. Lc 15,11-32).

Dic Thanh Cha chia sé: Mot lan, co ngudi hoi - t6i khong biét 1a hoi me hay ba toi, ho ké lai véi toi
- "Nhung toi phai lam gi by gid?” - "Nhung, hdy ling nghe Chuia, Ngudi s& cho ban biét phai 1am
gi. Hady m¢ long voi Chua": day 1a mot 161 khuyén tdt. Toi nhd mot 1an, trong mot cudc hanh huong
cua nhﬁng nguoi tre dién ra m5i ném mot lén tai Pén thanh buc Me Luj an, cach thu do Buenos Aires
tui, den gan, ¢6 nhiéu hinh xam . "Chua o1 - t01 nghi - cau nay s& thé nao‘7", phai khong‘7 Vaanh ta
no6i voi toi: "Cha biét ddy, con den vi con c6 mot van dé nghiém trong va con da néi v6i me con vé
diéu d6 va me con noi véi con: 'Hay dén voi Plc Me, hay hanh huong, va Birc Mg s€ noi cho con
biét'. Va con di dén. Con d tiép xuc voi Kinh Thanh & ddy, con da ling nghe Loi Chila va Loi Chtia
dd cham dén trai tim con va con phai lam diéu nay, diéu nay...”. Loi Chtia cham dén trai tim ban va



thay d6i cudc doi ban. Va toi da thdy diéu nay nhiéu lan, rat nhiéu lan. Vi Chua khong mudn hay diét
chung ta, Chua mudn chung ta manh mé hon, t6t hon moi ngay.

Bt cir ai dtng trudc Thanh Gia déu cam nhan dwoc mot sy binh an méi mé, hoc biét khong s¢ hai
Thién Chua bai vi trén thap gia, Chiia Gié-su khong 1am ai so hai. D6 13 hinh anh cua su yéu dudi
hoan toan, dong thoi cling 1a hinh anh cuda tinh yéu tron ven, c6 kha nang ddi mat voi bat ky thtr thach
nao vi chung ta. Cac thanh luén yéu mén Thanh gia. Trinh thuat vé cudc Khé nan ctua Chtia Gié-su 1a
cach chic chan nhét dé ddi mat voi su dit ma khong bi no6 ap dao. O do khong c6 sy phan xét, tham
chi khong c6 sy cam chiu, bai vi n6 dugc chiéu roi bang 4nh sang manh mé nhét, anh sang cua Phuc
sinh, cho phép chiing ta nhin thy trong nhirng hanh dong khung khiép d6 mot ké hoach vi dai hon
ma khong tré ngai, ngin trd hay that bai ndo c6 thé can tro.

Loi Chua luén 1am cho ban nhin vao chiéu kich khac: nghia 14, c6 thap gia & day, né tan khdc, nhung
c6 mot diéu khac, mot niém hy vong, mdt su phuc sinh. Lo1 Chtia mé moi canh ctra cho ban, vi Nguoi
1a cira, Nguoi 1a Chaa. Ching ta hiy cam iy Phuc 4m, hiy cam iy Kinh Thanh trong tay: nim phut
mdi ngay, khong hon. Hay mang theo mot cu6n Phiic 4m bo tai trong tai xach ctia ban, va khi ban di
du lich, hay 1dy mot it va doc mot doan nho trong ngay, dé Loi Chtia dén gan vai trai tim ban. Lam
diéu nay va ban sé& thdy cudc song cta ban s& thay d6i nhu the nao. Gan gui voi Loi Chua. "Vang,
thwa cha, nhung con di quen doc Hanh cac thanh": diéu nay tét, didu do tot, nhung dimg xa roi Loi
Chitia. Hay mang sach Tin Mirng v6i ban, mi ngay maot phut ...

That dep khi nghi vé cudc sdng cta chung ta véi Chiia nhu mot twong quan ban hiru, 16n 1én timg
ngdy. Tinh ban véi Chua c6 thé thay ddi trai tim; né 1a mot trong nhitng hong an cao ca cia Chiia
Thanh Than, long dao durc, diéu 1am cho chung ta kha ning nhan ra tinh phu tir ciia Thién Chia.
Chung ta ¢6 mot ngudi Cha diu dang, triu mén yéu thuong chung ta, ngudi ludn yéu thuong chung
ta. Khi chiing ta trai nghiém diéu ndy, trai tim chung ta tan chay va nhitng nghi ngd, so hii, cam giac
minh khong xtmg dang tan bién. Khong c¢6 diéu gi co thé chong lai tinh yéu gip g& Chua.

On Chiia Thanh Than

Dic Thanh Cha gii thich thém: Va tinh yéu niy nhac nho chiing ta vé mot sy trg gitip 16n lao khac,
do la on Chua Thanh T han, hién dién trong chung ta, huong dan chiing ta, 1am cho Loi Chua ching
ta doc tré nén song dong, goi mé nhiing didu moi me day y nghia, mo ra nhimg canh cira duong nhu
da dong, chi ra nhirg néo duong trong cudc song noi duong nhu chi c6 bong t6i va sy hoang mang.
T61 hoi anh chi em: anh chi em c6 cau nguyén voi Chia Thanh Théan khong? Nhung Ngudoi 1a ai?
Pang vi dai chua duoc biét? Ching ta cau nguyén v6i Chua Cha, Cha cua chung ta, ching ta cau
nguyén v6i Chia Gié-su, nhung ching ta lai quén Chiia Thanh Than!... Nhiéu 1an Chaa Thanh Than
& d6 nhung dbi voi chung ta, Nguoi nhu thé khéng dang ké. Chaa Thanh Than 13 Pang ban su séng
cho linh hon anh chi em! Hay dé Nguoi vao. Hay néi chuyén voi Chua Thanh Than nhu ban thua
chuyén véi Chaa Cha, nhu ban tro chuyén voi Chiia Con: hiy néi chuyén v6i Chaia Thanh Than...
Chtia Thanh Than la su phan dinh, 1a sy hién di¢n cua Thién Chuia trong ching ta, Nguoi 1a qua tdng,
qua ting 16n nhit ma Chua Cha bao dam cho nhimng ai xin (x. Lc 11,13). Va Chua Gié-su goi Nguoi
la "On Chua": "Hay ¢ lai Giérusalem dé cho doi h@)ng an cua Thién Chua", d6 1a Chua Thanh Than.
That tha vi khi sdng trong tinh ban véi Chaia Thanh Than: Ngai thay d6i ban, Ngai 1am cho ban 16n
1én.

Nhén ra on ctru d) ma Thién Chua dang thuc hién trong cugc doi minh

Céc Gid Kinh Phyng Vu bit dau nhitng thoi diém chinh cua viée ciu nguyén hang ngay véi 1i cau
khan nay: "Lay Chua Troi, xin dén gitp con. Lay Chua, xin mau phu tro". "Lay Chua, xin trg giup
con!" boi vi ty chinh minh con khong thé tién toi, con khong thé yéu, con khong thé sng.... Loi kéu
goi ctru 10i nay 14 10i thinh cau khong thé kim nén, phat xuat tir sdu tham con ngudi chung ta. Muc



ti€u cua sy phan dinh 1a nhan ra on ctru A ma Thién Chta dang thyc hién trong cudc doi téi. No nhéc
nho t6i ring t6i khong bao gio don ddc va nhic rang néu t6i dang chién dau, thi boi vi didu do rat
quan trong. Chua Thanh Than lubn & ciing ching ta. "Thua Cha, con di 1am diéu x4u xa, con phai di
xung t0i, con khong thé 1am gi dugc..." Nhung, con di lam diéu x4u a? Hiy néi v6i Than Khi dang
& v6i ban va ndi voi Nguoi: Xin hdy giup con, con d 1am diéu rat toi 161 nay ...". Nhung ding bo
viéc trd chuyén voi Chita Thanh Than. "Thua cha, con mic tdi trong" - Khong sao ca, hiy thua chuyén
v6i Nguoi dé Nguoi gitip ban tha thir cho chinh minh. Pimg bao gio bé ddi thoai voi Chua Thanh
Thén. Va v6i nhimg sy trg gip ma Chua ban cho chiing ta, chiing ta khong can phai s¢ hai. Hay tién
1€n, hdy can dam va han hoan!



Bai 14: DONG HANH THIENG LIENG

Vatican News (04.01.2023) — Trong budi tiép kién chung vao sdng thir Tuw dau tién ciia ndm 2023,
ngay 4 thang 1, Pirc Thanh Cha da trinh bay badi gido 1y s6 14 trong loat bai gido Iy vé sie phdn dinh

va ciing la bai cudi ciing vé dé tai nay. Gidi thich vé sw dong hanh thiéng liéng, Pirc Thanh Cha ndi
rang dong hanh thiéng liéng la “quan trong nhat gitip hiéu biét vé chinh minh”, d6 la “diéu kién
khéng thé thiéu d@é phan dinh” va nhan manh rang ching ta khéng thé bude di mot minh trong doi
song thiéng liéng nhing can ngueoi dong hanh.

Truée khi bét dau bai gido 1y, Pirc Thanh Cha moi goi cdc tin hitu hiép nhat véi nhitng nguoi dang
cau nguyén cho Pirc nguyén Gido hoang Bién Pirc. Ngdi noi:

“Anh chi em than mén, chao anh chi em!

Trudce khi bt dau bai gido 1y nay t6i mudn chung ta ciing hiép nhat v6i nhitng nguoi dang & bén canh
chung ta, dang bay t6 long kinh mén dbi v6i Puc Bién Pac XVI, va hudng tim tri ctia toi vé ngai,
mat vi ton su tuyét voi vé cac bai gido 1y. Tu tuong nhay bén va lich su cia ngai khong phai 1a tu quy
chiéu, nhung 13 vé& Gido hoi, béi vi ngai luon mudn dong hanh véi chiing ta trong cude gap gd véi
Chua Gié-su. Chua Gié-su, Déng Phuc Sinh Chiu Dong Dinh, Déng Héng Séng va la Chua, la muc
tiéu ma Pirc Gido Hoang Bién Dt da hudéng dan chiing ta, nim tay dan dwa ching ta. Xin ngai gitp
chung ta tai kham pha noi Chtia Kit niém vui ctia niém tin va niém hy vong dugc séng.”

Bt ddu bai gido Iy vé chii dé phén dinh, Dirc Thanh Cha néi:

Véi bai gido 1y hom nay, chiing ta két thac loat bai gido 1y suy tu vé chu dé phan dinh, va ching ta
két thiic bang cach hoan thanh bai gido 1y néi vé nhiing trg gitp c6 thé va phai hd trg cho viéc phan
dinh. Mot trong sd nhiing trg giup ndy chinh 1a sw dong hanh thiéng liéng, didu quan trong trén hét
dé hiéu biét vé chinh minh, diéu ma chung ta da thiy 1a diéu kién khong thé thiéu cho viéc phan dinh.
Pon doc ngdm minh trude guong khong ludn ludn gitip ich cho chiing ta boi vi chiing ta 6 thé tuong
tuong ra hinh anh minh dep. Thay vao do, hay nhin vao guong véi su gitp do cia mdt nguoi khac,
diéu nay giup ching ta rat nhiéu boi vi ngudi khac noi cho ban biét sy that va nhu thé né co ich cho
ban.

An sting ctia Thién Chua & trong chiing ta luon hoat dong trén ban tinh ctia chung ta. Nghi vé mot du
ngon trong Tin Mimg, ching ta c6 thé so sanh an siing voi hat giéng t6t va ban chat con nguoi véi
dat (x. Mc 4,3-9). Diéu quan trong trén hét 1a phai giip cho chinh minh hiéu biét, khong sg chia sé
nhirng khia canh mong manh nhat, noi chiing ta thiy minh nhay cam hon, yéu dudi hon hoic so bi
phan xét. Bay t6 vé minh voi mot nguoi dong hanh véi chung ta trong cudc séng. Nguoi dé khong
quyét dinh cho chung ta nhung dong hanh véi chiing ta.

Su yéu duoi 1a sy giau c6 thuce sy cia chiing ta

buc Thanh Cha nhan dinh: Si yéu dudi, trén thuc té, 1a su giau c6 thyc sy cua chung ta, diéu ma
chung ta phai hoc cach ton trong va don nhan, bdi vi, khi né dugce dang 1én Thién Chiia, n6 lam cho
chiing ta c6 kha nang diu dang, thuong x6t va yéu thuong. That khong may cho nguoi khong cam
thiy minh yéu dubi: ho s& cing nhic va doc tai. Nguoc lai, ngudi khiém nhuong nhan ra nhitng yéu
dudi ctia minh thi s& cam thong hon v6i ngudi khac. Sy yéu dudi mong manh khién ching ta nhan



ban hon. Khéng phai ngiu nhién ma con cam dd dau tién trong ba con cam dd ctia Chua Gié-su trong
sa mac - con cam do lién quan dén cai doi - im cach cudp di sy yéu dudi ciia chung ta, trinh bay n6
nhu mot sy dir cin phai loai bd, mot tré ngai dé tré nén giéng Thién Chuaa. Tuy nhién do 1a kho tang
quy gia nhit cta chung ta: thuc ra, dé lam cho chung ta nén giéng Ngudi, Thién Choa d3 mudn chia
sé tron ven sy mong manh cta chiing ta. Chung ta hdy nhin 1én Thanh gia: Thién Chua da budc dén
v6i chinh sy mong manh. Chung ta hiy nhin vao hang d4 noi Chtia dén trong sw mong manh vé cling
cua con nguoi. Nguoi chia sé sy mong manh cia ching ta.

Giup cho thiy nhirng hiéu 1am

Viéc ddng hanh thiéng liéng, néu vang theo sy huéng dan cua Chua Thanh Than, s& giup vach ré
nhitng hiéu lam, ngay ca nhitng hiéu 1am nghiém trong trong viéc chiing ta xét minh va trong mdi
twrong quan cua ching ta v6i Chua. Tin Mung trinh by nhing vi du khac nhau vé nhimng cudc ddi
thoai v&i Chiia Gié-su, nhitng cudc ddi thoai 1am sang to va giai thoat. Vi du chung ta hiy nghi dén
nhiing cudc noi chuyén voi ngudi phu nit Samaria, ludn c¢6 sy khon ngoan va diu dang nay cia Chaa
Gié-su; chiing ta hay nghi dén cudc ddi thoai véi ong Giakéu, voi ngudi phu nit to1 16i, voi ong
Nicodémd, véi cac mon dé trén duong Emmaus: cach thé Thién Chua dén gan con ngudi. Nhiing ai
thyc sy gap g& Chua Gié-su thi khong sg mé 1ong ra voi Nguoi, trinh bay su yéu dudi va bt toan ctia
minh. Béng cach nay, viéc chia sé chinh minh cta ho tré thanh mot kinh nghiém vé on ctu do, vé su
tha thir dugc don nhan cach nhung khong.

Lam sang t6 nhirng suy nghi trong long chiing ta

Noéi voi ngudi khac nhitng gi ching ta da trai qua hodc nhitng gi chung ta dang tim kiém trudc hét
gitip 1am sang to ban than, lam sdng t6 nhiéu suy nghi dang ngw tri trong chiing ta va thudng lam
chung ta bét an bang nhitng diép khiic lap di lap lai ciia ching. Bao nhiéu lan trong nhitng thoi khic
tam tdi chiing ta c6 nhing y nghi: “Toi da hoan toan sai roi, t6i vo dung, khong ai hiéu t6i, toi s&
khong bao gio thanh cong, t6i chic chin sé& that bai”, v.v. Nhing suy nghi sai 1am va doc hai nay khi
dugc so sanh véi nhitng suy nghi khac gitip chung ta vach ré, dé ching ta cam thay duge Chiia yéu
thuwong va coi trong, vi con nguoi chiing ta c6 kha nang 1am nhitng diéu tot dep cho Nguoi. Chung ta
ngac nhién kham pha ra nhitng cach thirc khac nhau dé nhin sy viéc, nhitng dau hiéu cta sy thién
ludn hién dién trong ching ta. Sy that 1a ching ta c6 thé chia sé nhimg yéu dudi cia minh véi ngudi
khac, v6i nguoi dong hanh véi chung ta trong cudc sdng, trong doi song thiéng liéng, bac thiy cia
doi séng tam linh, du 14 gido dan, linh muc, nhung 13 ngudi dong hanh véi chung ta...; didu nay giup
chiing ta hiéu cach rd rang va xem gdc ré ctia nhiing y tudng xay dén trong long ching ta dé khac
phuc.

Ngudi dong hanh khong thay thé Chua

Tiép tuc bai gido Iy Ptic Thanh Cha luu y: Nguoi dong hanh khong thay thé Chua, khong lam thay
cong viéc cho nguoi duge dong hanh, nhung ddng hanh véi ho, khuyén khich ho doc nhimg gi lay
dong trong tim hon, noi tinh té ma Chua néi voi chiing ta. Nguoi dong hanh thiéng liéng, nguoi ma
chung ta goi 12 vi linh hudéng — t6i khong thich diéu d6: cir noi 1a ngudi ddng hanh thiéng liéng thi tot
hon — 14 ngudi néi v6i ban: “Pugc rdi, nhung hiy nhin ddy, nhin ddy”, thu hit sy cha ¥ ctia ban dén
nhing thir & ra da xay ra; ho gitp chiing ta hiéu rd hon nhiing dau chi thoi dai, tiéng noi ciia Chia,
tiéng noi ctia ké cam dd, tiéng néi cua nhimg kho khan ma minh khong thé vuot qua. Day 14 1y do tai



sao diéu rat quan trong 13 khong budc di mot minh. C6 mot cdu néi khén ngoan rang: “Néu ban mudn
nhanh dén noi, hiy di mot minh; nhung néu ban mudn dén noi an toan, hiy di ciing nhiing nguoi
khac.” Didu nay quan trong. Trong doi séng thiéng liéng, t6t hon hét 1a duoc ddng hanh boi mot
ngudi biét nhitng cau chuyén cia chiing ta va gitp d& ching ta. Va dy 1a sy ddng hanh thiéng liéng.

Tinh con Chta va tinh huynh dé

Viéc dong hanh c6 thé sinh hoa trai néu ca hai bén déu cam nghiém dwoc tinh nghia con cdi va tinh
huynh dé thiéng liéng. Chung ta kham pha ra minh Ia con Thién Chua khi ching ta kham pha ra minh
1a anh chi em, con cua ciing mot Cha. Vi thé, diéu can thiét 1a phai tham dir vao mét céng dodn dang
hanh trinh. Chung ta khong phai 1a nhitng nguoi don doc, ching ta 1a thude vé mot dan, mot qudc
gia, mQt thanh phé, mot Gido hdi, mot gido x1r, mot nhém, mot cong doan hanh trinh. Ching ta khong
dén v6i Chiia mdt minh. Nhu trong trinh thuat Tin Mung vé nguoi bai liét, chung ta thuong duoc
nang d& va chira lanh nhd dice tin cia ngudi khac (xem Mc 2,1-5), nhitng nguoi gitip chung ta tién
bude, boi vi ching ta ¢6 nhitng sy bai liét thudc vé ndi tAm va chiing ta can c6 ngudi giup chung ta
vuot qua no; nhiing l4n khac, chung ta lanh trach nhi€ém do6 vi mot nguoi anh chi em khéac, chiing ta
1a ngudi ddng hanh dé gitup d ho. Néu khong c6 kinh nghiém vé tinh con céi va tinh huynh dé, viéc
d6ng hanh c6 thé 1am nay sinh nhitng ky vong khong thuc té, nhitng hiéu 1dm, nhiing hinh thic 18
thudc khién con ngudi roi vao tinh trang ngay ngo, tré con. Pong hanh véi nhau nhu con cai Thién
Chua va nhu anh chi em cua nhau.

Mau guong ciia DPirc Maria: ndi it, lang nghe nhiéu va suy niém trong long

Noéi vé mau guong cta Pirc Maria trong viéc phan dinh, Dtirc Thanh Cha nhan dinh: e Trinh Nit
Maria 13 thay day vi dai vé viéc phan dinh: Me ndi it, nghe nhiéu va ghi nhé trong long (x. Lc 2,19).
Ba thai d¢ cua buc Me: c. Va trong mot s6 it 1an Me 1én tiéng Me dé lai diu 4n ctia minh. Trong Tin
Mung thanh Gioan, c6 mét cau rat ng’fm ma DPuc Maria noéi, la ménh Iénh cho cac Kito hitu moi thoi:
“Nguoi bao gi thi cac 6ng ctr 1am theo (x. 2,5). Hay lam bt ci diéu gi Chita Gié-su n6i voi chiing ta.
Dirc Maria biét rang Chua néi véi tim hon ctia mdi ngudi, va yéu cau bién nhimng 10i nay thanh hanh
dong va lya chon. Me biét cach lam diéu d6 hon bt cir ai khac, va thuc su Me hién dién trong nhitng
gid phit can ban cia cudc doi Chua Gié-su, dic biét 1a trong gio cao diém cua céi chét trén thap gia.

Anh chi em thdn mén, phan dinh 12 mot nghé thuat, mét nghé thudt ma chiing ta c6 thé hoc dwoc va
n6 ¢ nhitng quy tac riéng. Néu dugc hoc hoi tot, nd gitp ban sdng kinh nghiém thiéng liéng mot
cach dep de€ va c¢ trat ty hon bao gio hét. Trén hét, phan dinh 1a m¢t moén qua tr Thién Chta, mgt on
phai luén ludn duge cau xin; chung ta khong bao gid dugc nghi rang minh 1a chuyén gia va ty minh
c6 thé lam. Lay Chua, xin ban cho con on phan dinh trong nhirng phut gidy ctia cudc séng, biét diéu
con phai 1am, diéu con phai hiéu. Xin ban cho on phan dinh, va xin ban cho con ngudi gitp con phan
dinh.

Pirng so!

Tiéng n6i ciia Chiia ludn ¢6 thé duge nhéan ra, né c6 mot phong cach ddc dao, do l1a tiéng noi lam an
1ong, khuyén khich va tran an trong nhimng kh6 khan. Tin Mimg lién tuc nhic nhd ching ta vé diéu
nay: “DPung s¢”, su than néi v6i Dtrc Maria (Le 1,30); “Dung s¢”, Chua Gié-su n6i voi thanh Phé-ro
(Lc 5,10); “Dung so”, thién than noi véi cac phu nit vao budi sang Phuc Sinh (Mt 28,5). “Ding so!”,



Chua ciing 13p lai véi ching ta: néu chiing ta tin thac vao 161 Ngudi, chung ta s& sdng tot cude doi, va
chiing ta s& c6 thé giup d& nguoi khac. Nhu Thanh Vinh dd noi, Loi cia Ngudi la dén soi cho con
bucc va la anh sang chi cho con (xem 119,105).

Budi tiép kién chung két thic véi kinh Lay Cha va phép lanh Dirc Thanh Cha ban cho moi nguoi.
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