Loat Bai Gido ly Vé Cac Thoi Xau va Nhan birc:
Bai 3. Théi Xau Tham An
Bai gido ly cia Duc Thanh Cha
Anh chi em than mén, chdo anh chi em budi sang!

Trong hanh trinh day gido 1y cia ching ta, trén con duong day gido 1y ma ching
ta dang thuc hién, vé céc thoi x4u va nhan dic, hom nay ching ta s€ xem xét
thoi x4u tham an. Tham an.

Tin Mung néi gi v6i chung ta vé diéu d6? Chung ta hay nhin vao Chua Giésu.
Phép la dau tién cua Nguoi, tai ti€éc cudi Cana, té 10 su cam thong cua Nguoi doi
vGi niém vui cua con nguoi: Nguoi lo cho bita ti€c dugc két thuc tdt dep va ban
cho ¢6 dau chi ré mot luong 16n rugu ngon. Trong tAt ca st vu cua Nguoi, Chia
Giésu xuat hién nhu mot vi tién tri rat khac biét voi Gioan Tay Gia: trong khi
Gioan duoc nhé dén vi 161 sdng kho hanh — ngai da an nhitng gi ngai tim thay
trong sa mac — thi nguoc lai, Chtia Giésu 1a Pang Mésia ma chung ta thudong
thay ¢ ban an. Hanh vi cia Nguoi gy ra tai tiéng & mot sd noi, boi vi Ngudi
khong chi nhan tir véi nhitng nguoi t6i 16i, ma Ngudi con dn udng véi ho; va cir
chi nay chimg t6 Nguoi san sang hiép thong va gan giii v6i moi nguoi.

Nhung tham chi con nhiéu hon thé nita. Mic du thai d6 ctia Chua Giésu dbi voi
gidi ludt Do Thai cho thdy Nguoi hoan toan tuan theo Lé Luat, nhung Ngudi
van t6 ra thong cam voi cac mon dé caa Nguoi: khi ho thay thiéu thon, vi ho bt
la vi d6i, Nguoi bién minh cho ho bang cach nhac lai rang ngay ca Vua Pavit
va nhitng nguoi ban dong hanh cia 6ng ciing di 1ay banh thanh (x. Mc 2,23-26).
Va Chua Giésu khang dinh mot nguyén tac moi: khach dy tiéc cudi khong duge
an chay khi c6 chang ré ¢ voi ho. Chua Giésu mudn chiing ta vui mimng trong su
ddng hanh ctua Nguoi. — Nguoi giéng nhu chang ré cua Gido hoi; nhung Nguoi
cling mudn ching ta tham gia vao nhimg dau khé ctia Nguoi, d6 ciing 13 nhiing
dau kho cta nhitng ngudi nho bé va nghéo khd. Chua Giésu c6 tinh phod quat.

Mot khia canh quan trong khac. Chaa Giésu loai bo su phan biét gitra thuc phém
trong sach va thuc pham khong trong sach, von 1a sy phan biét do luat Do Thai
dua ra. Pay 1a Iy do tai sao Kitd gido khong coi thuc pham 1a 6 ué. Va vé diéu
nay, Chua Giésu noi rd rang rang diéu 1am cho mot diéu gi d6 t6t hay xau, thi
du, diéu xau veé thire an, khong phai la chinh thirc an ma la mbi quan hé ching ta
6 v6i nd. Va chiing ta thay diéu nay khi mot ngudi c6 moi quan hé khong 6n
dinh véi thue an; chiung ta théy cach ho n, ho an voi va, nhu thé mudn no



nhung khong bao gior thay no. Ho khong c6 mdi quan hé tét véi thirc an, ho 13
no 1¢ cua thire an. Va Chua Giésu coi trong lwong thyc va viéc an udng, ngay ca
trong xa hoi, noi co nhiéu sy mat can bﬁng va nhiéu bénh ly hién hién. Mot
nguoi an qua nhiéu hodc qué it. Thuong ngudi ta an trong cd doc. Cac rdi loan
an udng — biéng dn, hau dn, béo phi — dang lan rong. Va y hoc va tdm 1y hoc
dang cb ging giai quyét modi quan hé khong tdt cua chiing ta voi thuc pham. Mot
moi quan hé khong tdt v6i thue pham s& tao ra tit ca nhimg cin bénh nay, tat ca.

D6 1a nhing can bénh, thudng vo ciing dau dén, chu yéu lién quan dén nhing
dau kho vé tinh than va linh hon. C6 méi lién hé giita su mat can bang tim 1y va
cach tiéu thy thuc phdm. Cach chung ta dn udng 1a biéu hién ctia mot diéu gi do
& bén trong: thién hudng can bing hodc khong diéu do; kha ning ta on hoic cao
ngao vé quyén tu chu; sy trong cam cia nhitng ngudi chia sé miéng an cho
nguoi ting thiéu, hay sy ich ky ctia nhitng nguoi tich trir moi thir cho riéng
minh. Van dé nay rat quan trong. Hay cho toi biét anh chi em an udng nhu thé
ndo, toi s& cho anh chi em biét anh chi em s& hitu loai tAm hdn nao. Trong cach
an uéng, ching ta bdc 1§ ndi tdm, thoi quen, thai @6 tam 1y ctia minh.

Céc Giao phy xua da dat cho thoi tham an cai tén la “gastrimargia™ —
gastromargy, mot thuat ngit c6 thé dich 1a “su dién rd ctia cai bung”. Sy tham an
13 “su dién 16 cla cai bung”. Ngoai ra con c6 cau tuc ngit dn dé sbng chir khong
phai séng dé an — “su dién rd ciia cai bung”. Do 1a mot théi hu bam vao mot
trong nhitng nhu cau thiét yéu cua ching ta, chang han nhu an udng. Chung ta
hay can than vé diéu nay.

Néu chung ta giai thich né tir goc d6 xa hoi, thi théi tham an c6 18 1a thoi xau
nguy hiém nhat dang giét chét hanh tinh. Béi vi t6i 16i ctia nhitng ngudi khuat
phuc trude mat miéng banh ngot, xét vé moi mat, khong gay ra thiét hai lon,
nhung tinh hau dn ma véi nd, ching ta da cudp boc hang hoa ctia hanh tinh
trong vai thé ky nay dang 1am ton hai dén twong lai cta tit ca moi ngudi. Chung
ta da gianh léy moi thir, dé trd thanh cha nhén cta van vat, trong khi moi thir
déu duoc giao cho chiing ta quan 1y chir khong phai dé chung ta khai thac. Thé
thi day 1a to1 1om, su dién 10 cla cai bung 1a td1 16n: ching ta da tir bo danh hi¢u
con ngudi, dé nhan mot danh xung khac, “nhiing nguoi tiéu ding”. Ngay nay
chung ta néi nhu vay trong doi sdng xa hoi, nhitng nguoi tiéu dung. Ching ta
tham chi con khong hé luu ¥ khi ¢6 ngudi bt dau dit cho chung ta cai tén nay.
Chung ta duoc tao dung dé tré thanh nhitng ngudi nam nit “cta Thanh Thé”, co
kha nang ta on, khon khéo trong vi¢c sir dung dat dai, nhung thay vao do, mbi
nguy hiém 14 ching ta tré thanh nhing ké sin mdi; va bay gio chiing ta nhan ra
rang hinh thirc “ hau an” nay da gay ra rat nhiéu tai hai cho thé giéi. Ching ta



hay cdu xin Chua giup chung ta trén con dudng sdng diéu do, dé nhiéu hinh thirc
tham #n khong chiém 14y cudc séng cua ching ta. Cam on anh chi em.
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