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27/01/2024: THỨ BẢY TUẦN 3 TN 

Thánh An-giê-la Mê-ri-xi, trinh nữ 

Mc 4,35-41 

  

THIÊN CHÚA Ở ĐÂU? 

“Thầy ơi, chúng ta chết đến nơi rồi, Thầy chẳng lo gì sao?” (Mc 4,38) 

 

Suy niệm: Trong cuộc sống, đôi khi chúng ta cảm thấy dường như Thiên Chúa 

vắng mặt. Ngài có vẻ thinh lặng, thậm chí không ở bên khi ta kêu cầu. Giữa 

những khó khăn, đổ vỡ, phong ba bão táp của cuộc đời, dường như Thiên Chúa 

ngủ quên hay ở quá xa, không biết đến khó khăn đau khổ của con người. Tuy 

nhiên, Tin Mừng theo thánh Mác-cô hôm nay nhắc nhở ta rằng Thiên Chúa là ai, 

hành động thế nào ngay giữa những bão táp của cuộc đời ta. Ngài không say ngủ 

đến nỗi không biết đến tình cảnh của chúng ta, để mặc ta với những khó khăn của 

mình. Ngài vẫn ở đó không phải cách thể lý, nhưng qua những người giang tay ra 

giúp đỡ chúng ta, nơi những người thân yêu bao bọc chở che ta. Cách đặc biệt, 

Ngài ở với ta trong bí tích Thánh Thể và các bí tích khác, và nơi Lời hằng sống 

của Ngài. Niềm tin vào Ngài giúp ta đứng vững, không bị chìm giữa phong ba 

bão tố đời mình. 

 

Bạn hãy mời Chúa Giê-su bước lên con thuyền cuộc đời của bạn. Hãy để Ngài 

chi phối, dẫn dắt cuộc đời của bạn trong từng lựa chọn lớn nhỏ. Hãy phó thác cho 

Chúa những lo âu buồn phiền của bạn. Như những môn đệ, bạn sẽ cảm nghiệm 

được rằng có Chúa đồng thuyền với mình, bạn sẽ không bị đắm chìm. 

 

Sống Lời Chúa: Hôm nay, bạn dành riêng ít phút thinh lặng để chiêm ngắm sự 

hiện diện của Thiên Chúa trong cuộc đời mình. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, con tin Chúa luôn ở bên con, nhưng xin thêm 

niềm tin cho con. Xin cho con tin tưởng nơi quyền năng Chúa, để nương tựa vào 

Chúa trong mọi nơi, mọi lúc của cuộc đời mình. Amen. 
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