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Thánh An-tôn, viện phụ 

Mc 3,1-6 

  

LÀM GÌ TRONG NGÀY SA-BÁT? 

Rồi Người nói với họ: “Ngày sa-bát, được phép làm điều lành hay điều dữ, 

cứu mạng người hay giết đi? ” (Mc 3,4) 

 

Suy niệm: Hôm nay lại vào ngày sa-bát, Chúa Giê-su chữa lành cho một người 

bại tay tội nghiệp. Thật ra đứng trước nhóm người Biệt phái luôn rình rập bắt lỗi 

để tố cáo mình, Chúa Giê-su có thể nói với người bại tay: Anh thông cảm cho, 

hôm nay là ngày sa-bát, tôi không thể chữa cho anh được. Nhưng không, Ngài lại 

nói: “Anh trỗi dậy, ra giữa đây!” Và kết quả  là “tay liền trở lại bình thường”. 

Ngài dạy họ ý nghĩa sâu xa về luật yêu thương: Luật để cứu sống, để chữa lành, 

chứ không phải để lên án nhau, để giết chết; giữ luật để làm tâm hồn biết cảm 

thông và yêu thương hơn, chứ không phải là thái độ ‘mackeno’ (mặc kệ nó), 

dửng dưng vô cảm trước đau khổ của người khác. 

 

Mời Bạn: Còn chúng ta, chúng ta đã làm gì trong ngày Chúa nhật? Chúng ta đi 

lễ vì động lực nào, vì yêu mến hay vì theo thói quen hoặc chỉ để phô trương? 

Ngày Chúa nhật, chúng ta đã thực sự tìm kiếm việc lành, hay vẫn để mình buông 

theo những điều tội lỗi? Trong cuộc sống nơi công ty, nhà máy, trường học, 

chúng ta đã sống thế nào với câu hỏi của Chúa: “Ngày sa-bát, được phép làm 

điều lành hay điều dữ, cứu mạng người hay giết đi?” 

 

Sống Lời Chúa: Tham dự Thánh lễ cách sốt sắng và làm việc bác ái với lòng 

yêu mến Chúa. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa! Đôi khi như người Biệt phái, chúng con giữ ngày sa bát 

không trọn vẹn, đi lễ chỉ vì hình thức, hay giữ luật bởi thói quen. Xin Chúa cho 

chúng con sống “ngày của Chúa” với lòng yêu mến và tình bác ái với anh chị 

em. 
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