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Mc 2,23-28 

  

GIỮ GIỚI RĂN VỚI TÌNH YÊU MẾN 

Đức Giê-su nói tiếp: “Ngày sa-bát được lập ra vì loài người, chứ không phải 

loài người được dựng nên vì ngày sa-bát, bởi đó, Con Người làm chủ luôn cả 

ngày Sa-bát.” (Mc 2,27-28) 

 

Suy niệm: Có bạn trẻ than van: “Đạo Chúa sao nhiều luật lệ quá, nhiều cấm đoán 

quá!” Bạn trẻ ấy quên rằng trong xã hội loài người, bất cứ một cơ cấu nào cũng 

phải có luật lệ để ổn định và phát triển. Bạn tới một ngôi nhà và thấy dép giày 

sắp lớp ở cửa, bạn biết rằng nhà này có quy định cởi giày dép trước khi bước vào. 

Một gia đình nhỏ cũng có luật lệ riêng đấy chứ! 

Tuy nhiên, luật lệ trong Hội Thánh khác luật lệ của tất cả các cơ chế khác ở điểm 

này: Đức Giê-su nói trong Tin Mừng hôm nay, “Con Người làm chủ luôn cả 

ngày sa-bát.” Người môn đệ Đức Giê-su không bị chi phối bởi một số điều răn 

hay một hệ thống luân lý phải giữ, mà là bị chi phối bởi một Đấng, là Đức Ki-tô. 

Họ giữ luật vì yêu mến Chúa Ki-tô, vì biết rằng những điều Ngài muốn họ phải 

giữ chỉ vì lợi ích thật sự và trường cửu của họ. 

 

Mời Bạn: Thử lượng giá lại cách giữ luật thánh hoá ngày Chúa nhật của mình: 

nặng nề, miễn cưỡng hay vui tươi vì biết rằng luật thánh hoá ngày Chúa nhật ấy 

cũng vì yêu mến, vì con người. 

 

Chia sẻ: Tôi sẽ làm gì để sống tâm tình mến Chúa yêu người đặc biệt trong ngày 

Chúa nhật ? 

 

Sống Lời Chúa: Chương trình của tôi mỗi ngày Chúa nhật sẽ là tham dự thánh 

lễ, đọc Lời Chúa, làm việc tông đồ, bác ái và nghỉ ngơi. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin cho chúng con hiểu rằng Chúa là Đấng chi 

phối tất cả cuộc đời chúng con, chứ không phải các điều răn này nọ. Xin cho 

chúng con, vì yêu mến Chúa, vui tươi và sẵn sàng tuân giữ mọi điều răn ấy. 

Amen. 
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