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Mc 2,18-22 

  

VỚI CẢ TẤM LÒNG VÌ CHÚA 

Có người đến hỏi Đức Giê-su: “Tại sao các môn đệ ông Gio-an và các môn đệ 

người Pha-ri-sêu ăn chay, mà môn đệ ông lại không ăn chay?” Đức Giê-su trả 

lời: “Chẳng lẽ khách dự tiệc cưới lại có thể ăn chay, khi chàng rể còn ở với 

họ?” (Mc 2,18-19) 

 

Suy niệm: Có một số người thắc mắc rằng tại sao các môn đệ không ăn chay 

giống như môn đệ Gio-an Tẩy giả hoặc như người Pha-ri-sêu. Chúa trả lời cho họ 

rằng ăn chay không phải là phong trào, thấy người khác ‘ăn’, mình cũng ‘ăn’ cho 

giống với họ. Ăn chay ở đây là một hành vi tôn giáo, một việc đạo đức, nó chỉ có 

ý nghĩa, giá trị khi quy hướng về Chúa, khi được làm vì Chúa, cho Chúa mà thôi. 

Cũng như khách dự tiệc không ăn chay khi chàng rể còn ở với họ, các môn đệ 

cũng thế, không thể đau buồn khi đang ở bên Chúa là Nguồn Vui. Đối lại, khi 

Đức Ki-tô, “chàng rể của họ bị đem đi” trong cuộc Thương Khó, họ không chỉ 

ăn chay, mà còn “vác thập giá mình mà đi theo Ngài”. 

 

Mời Bạn: Chúa Giê-su luôn chống lại những thực hành tôn giáo chỉ có hình thức 

bên ngoài, hoặc theo thói quen, rập khuôn cách máy móc mà không có ý thức và 

tâm tình xứng hợp, như Ngài từng dẫn lời ngôn sứ I-sai-a để nói về họ: “dân này 

thờ Ta bằng môi bằng miệng, còn lòng chúng thì lại xa Ta” (Mt 15,8). Rượu mới 

thì bầu da cũng phải mới. Tinh thần mới của giao ước mới là làm mọi việc vì 

lòng yêu mến Chúa và để vinh danh Chúa mà thôi. 

 

Sống Lời Chúa: Tập thói quen làm mọi việc đều quy hướng về Chúa bằng cách 

trước khi làm việc gì, dành một khoảnh khắc thinh lặng, làm Dấu Thánh giá hoặc 

dâng lên Chúa một lời nguyện tắt. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin hướng lòng con nghiêng về thánh ý Chúa. A-men. 
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