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Mc 1,40-45 

  

XIN CHÚA CHỮA LÀNH 

Có người mắc bệnh phong đến gặp Đức Giê-su, anh ta quỳ xuống van xin 

rằng: “Nếu Ngài muốn, Ngài có thể làm cho tôi được sạch”. Người chạnh 

lòng thương giơ tay đụng vào anh và bảo: “Tôi muốn, anh sạch đi”. Lập tức, 

bệnh phong biến khỏi anh, và anh được sạch. (Mc 1,40-42) 

 

Suy niệm: Theo luật Mô-sê, người mắc bệnh phong cùi bị loại ra khỏi cộng 

đoàn, khỏi mọi sinh hoạt xã hội. Họ phải sống nơi hang hốc, mồ mả; ra đường họ 

phải lắc chuông để cho người ta biết và tránh xa mình. Ai lỡ đụng chạm đến họ 

thì bị coi là dơ bẩn và phải được thanh tẩy. 

Chúa Giê-su chạnh lòng thương xót anh cùi này. Ngài không tránh xa mà còn lấy 

tay đụng vào anh. Ngài không vì thế mà bị dơ bẩn, trái lại Ngài chữa cho anh 

được sạch. Ngài còn bảo anh đi trình diện với tư tế để được công nhận hết bệnh 

và được trở lại với cộng đoàn. Anh cùi này thật hạnh phúc: anh vừa được Chúa 

chữa lành bệnh cùi, vừa được phục hồi nhân phẩm. 

 

Mời Bạn mạnh dạn sấp mình kêu xin Chúa Giê-su để Ngài đụng chạm đến bạn 

và chữa bạn lành những tật bệnh tâm hồn. Và với Chúa trong bạn, bạn biết nhạy 

bén cảm thông chia sẻ với những người bệnh tật, xấu số, bị bỏ rơi trong xã hội, 

để qua bạn họ cũng được Chúa đụng chạm đến và chữa lành. 

 

Chia sẻ: Nguyên nhân nào khiến bạn thiếu can đảm mở lòng để yêu thương và 

quan tâm đến những người bệnh trong tâm hồn và trong thân xác? 

 

Sống Lời Chúa: Siêng năng rước lễ và suy niệm Lời Chúa, để nhờ sống với 

Chúa bạn sẽ dễ dàng đón nhận Chúa nơi những người khốn cùng. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, con muốn được Chúa chữa lành. Hãy phục hồi sức 

mạnh của linh hồn con. Lạy Chúa, con muốn được Chúa chữa lành, xin hãy chữa 

lành con. Amen. 
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