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Mt 7,1-5 

 

SỬA MÌNH TRƯỚC ĐÃ 

“Sao anh thấy cái rác trong con mắt của người anh em, mà cái xà trong 

con mắt của mình thì lại không để ý tới?… Lấy cái xà khỏi mắt anh 

trước đã, rồi anh sẽ thấy rõ, để lấy cái rác ra khỏi mắt người anh em.” 

(Mt 7,3.5) 

Suy niệm: Có ba cái nhìn về một người: cái nhìn khách quan của người 

khác về ta, cái nhìn chủ quan của ta về chính mình và cái nhìn của Thiên 

Chúa về ta. Người khác nhìn ta từ bên ngoài, nên không thấy rõ mọi ngóc 

ngách của tâm hồn ta. Cái nhìn chủ quan của ta về mình cũng có thể sai 

lạc vì mình thường nghĩ tốt về mình. Chỉ mình Thiên Chúa mới có cái 

nhìn chính xác về ta, vì vậy chỉ mình Ngài mới có đủ khả năng và thẩm 

quyền để xét đoán ta. Chúa dạy ta đừng vội xét đoán người anh em. Lý 

do: thói thường nhìn người khác chỉ thấy điều xấu, còn nhìn chính mình 

thì chỉ thấy điều tốt. Vì thế, trước khi sửa lỗi người khác, hãy sửa lỗi mình 

trước. Có lẽ ai cũng thấy được ta chẳng bao giờ sửa cho hết các thói hư 

tật xấu của mình, do đó, ta chẳng khi nào dám sửa lỗi anh em, khi không 

cần thiết. 

Mời Bạn: Kiểm điểm bản thân để tháo gỡ những cái xà to tướng đang 

che khuất mắt mình, nhờ đó có cái nhìn khách quan và bao dung hơn đối 

với những khuyết diểm của anh em. 

Sống Lời Chúa: Lâu nay bạn hay chỉ trích ai? Theo lời Chúa mời gọi 

hôm nay, bạn sẽ chừa bỏ thói xấu này bằng một hành động tích cực: nhận 

ra một tính tốt nơi người đó và cầu nguyện cho người anh em đó. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, con thật bất công và lỗi bác ái khi xét 

đoán người anh em mà con không ưa thích. Xin Chúa tha thứ cho con. 

Xin giúp con nhớ rằng con không được quyền xét xử ai. Amen. 
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