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11/06/23 CHÚA NHẬT TUẦN 10 TN – A 

Mình Máu Thánh Chúa Ki-tô 

Ga 6,51-58 

 

VUN ĐẮP TÌNH CHÚA BAN 

“Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và tôi ở lại trong người 

ấy. Như Chúa Cha là Đấng Hằng Sống đã sai tôi, và tôi sống nhờ Chúa 

Cha thế nào, thì kẻ ăn tôi, cũng sẽ nhờ tôi mà được sống như vậy”. (Ga 

6,56-57) 

Suy niệm: Lời Chúa Giê-su nói trên đây khiến nhiều người nghe chói tai 

lại là lời an ủi và niềm hy vọng cho các tín hữu. Bởi mỗi lần cử hành 

Thánh Lễ là một lần Chúa Giê-su ban chính Mình Ngài cho các tín hữu. 

Nhờ cử hành ấy, Hội Thánh được nối kết với cuộc Khổ Nạn hồng phúc 

của Chúa, được Chúa ở cùng mọi ngày cho tới ngày Chúa lại đến. Khi 

tham dự Thánh Lễ, Ki-tô hữu hiểu rằng lúc này Lời không còn là lời nói 

suông mà đã trở thành hiện thực. Đó chính là Mình Máu Chúa, nay được 

trao cho con người làm lương thực cho con người lữ hành trên đường 

dương thế. Đó chính là việc Chúa đến ở với con người, “cắm lều” trong 

tâm hồn con người để chia sẻ với họ mọi nỗi niềm của thân phận con 

người. Từ nay, kẻ ăn Mình Ngài hiểu rằng, trong họ không chỉ có sự sống 

tự nhiên mà còn có sự sống thần linh của Chúa nữa. 

Mời Bạn: Mỗi lần tham dự Thánh Lễ là một dịp bạn đụng chạm với mầu 

nhiệm Thiên Chúa trao ban Thân Mình Con Yêu Dấu của Ngài. Bạn có 

cùng với Hội Thánh xác tín tuyên xưng niềm tin ấy trong Thánh Lễ và 

trong đời bạn không? 

Chia sẻ: Điều gì sẽ xảy ra khi Chúa ở lại trong bạn? 

Sống Lời Chúa: Tâm niệm nhiều lần câu sau đây: “Lạy Chúa, chúng con 

loan truyền Chúa chịu chết và tuyên xưng Chúa sống lại, cho tới khi Chúa 

đến.” 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, tai con không cảm thấy chói khi nghe lời 

Chúa, chân con không rời xa Chúa vì những lời khó hiểu, nhưng xin giúp 

con yêu Chúa, vì yêu Chúa mới thực ở trong Chúa. 
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