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Ga 14,27-31a 
  

BÌNH AN CỦA CHÚA 

“Thầy để lại bình an cho anh em, Thầy ban cho anh em bình an của Thầy. 

Thầy ban cho anh em không theo kiểu thế gian.” (Ga 14,27) 

 

Suy niệm: Đã là người, ai cũng mong muốn bình an: cuộc sống đầy đủ tiện nghi, 

khỏe mạnh, không lo lắng và phiền muộn, không gặp phải những hoạn nạn, tai 

ương,… Tuy nhiên, bình an cũng có nhiều kiểu. Chúa hứa ban bình an cho các 

môn đệ nhưng “không theo kiểu thế gian”. Bình an của Chúa không hệ tại giàu 

sang phú quý mà là sự bình an trong cuộc sống bình dị, nghèo khó tại làng quê 

Na-da-rét. Và nhất là sự bình an của Chúa Giê-su qua lời nói: “Mọi sự đã hoàn 

tất” sau khi Ngài hoàn thành sứ mạng Chúa Cha trao phó đó là chịu khổ hình, 

chịu chết trên cây thập tự cứu độ nhân loại. Đó là thứ bình an “phải chịu khổ 

hình rồi mới vào vinh quang” (x. Lc 24,26). 

Người môn đệ nhận bình an của Chúa cũng phải vượt qua mọi gian nan khốn khó 

để kiên trì trung thành bước theo Ngài với một niềm xác tín: “Tin vào Chúa và 

tin vào Thầy vì Thầy đã thắng thế gian.” 

 

Mời Bạn: Theo quan điểm thế gian, càng nhiều tiền của, nhiều quyền lực, thì sự 

bình an càng được bảo đảm. Trái lại để hưởng bình an mà Chúa Ki-tô Phục Sinh 

hứa ban, bạn hãy kiên trì trung tín trước những gian nan, thử thách, dám sống 

một đời sống thanh thoát với vật chất, biết sẵn sàng phục anh chị em cách quảng 

đại và vô vị lợi. 

 

Sống Lời Chúa: Tôi có lời nói và hành động tích cực để an ủi, chia sẻ với người 

hàng xóm gặp lo âu hoặc đau khổ, để họ cảm nghiệm được bình an của Chúa. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin ban bình an của Chúa xuống trên chúng con, như 

xưa kia, Chúa đã trao ban cho các môn đệ, để tận sâu thẳm tâm hồn, chúng con 

an vui hạnh phúc vì có bình an của Chúa ở cùng. 
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