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Ga 14,1-12 

  

ĐỪNG XAO XUYẾN 

“Anh em đừng xao xuyến! Hãy tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy.” (Ga 

14,1) 

 

Suy niệm: Biến cố Chúa Giê-su bị bắt, bị kết án và chết thảm trên thập giá là 

một cơn khủng hoảng nặng nề đối với các môn đệ. Ba năm theo Thầy với nhiều 

kỳ vọng, giờ đây thành mộng ảo biến tan như mây khói. Không có Thầy ở bên, 

các ông như đàn chiên tan tác không có người chăn. Thầy đã bị giết chết, số phận 

trò cũng bị đe doạ. Các ông, người thì trốn kỹ trong nhà, đóng cửa kín mít, người 

thì thất vọng bỏ về quê. Chúa Giê-su thấy nỗi xao xuyến không nhỏ đó của các 

ông, nên ngay trong bữa tiệc ly, Ngài đã trấn an: “Anh em đừng xao xuyến!” lại 

còn nhấn mạnh: “… cũng đừng sợ hãi” (x. Ga 14,27). Sức mạnh giúp các môn 

đệ vượt thắng nỗi sợ là: “Tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy”, bởi vì Ngài xác 

quyết: “Can đảm lên! Thầy đã thắng thế gian.” 

 

Mời Bạn: Xao xuyến gắn liền với kiếp người. Người ta xao xuyến vì ước mơ 

không đạt được, xao xuyến về những bất hạnh xảy tới mà mình không ngờ, xao 

xuyến trước sự ra đi của người thân… Đức Giê-su trước khi chịu khổ nạn đã trao 

cho các môn đệ bí quyết “tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy”; đó cũng là bí 

quyết cho chúng ta. Chúa Ki-tô phục sinh chứng thực cho lời khẳng định của 

Ngài: “Can đảm lên! Thầy đã thắng thế gian.” Niềm tin vào Chúa phục sinh 

giúp chúng ta vượt thắng mọi xao xuyến trong cuộc đời. 

 

Sống Lời Chúa: Bạn chiêm ngắm Chúa Ki-tô Phục Sinh trong giờ cầu nguyện, 

để khám phá sự hiện diện tinh tế của Ngài trong các biến cố đời thường. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã phục sinh đem lại cho chúng con niềm 

xác tín chúng con sẽ được phục sinh với Chúa. Xin hướng lòng chúng con về với 

Chúa, để dù sống trong hoàn cảnh nào chúng con cũng không xao xuyến lo âu. 
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