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09/04/23 CHÚA NHẬT PHỤC SINH – A 

Mừng Chúa Sống Lại 

Ga 20,1-9 

 

TÔI ĐÃ THẤY CHÚA PHỤC SINH 

Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn tối, bà Ma-ri-a Mác-đa-

la đi đến mộ, thì thấy tảng đá đã lăn khỏi mộ. (Ga 20,1) 

 

Suy niệm: Nhiều người thắc mắc: Tại sao Chúa Ki-tô không thể hiện việc 

phục sinh một cách tỏ tường, rầm rộ để mọi người dù muốn dù không đều 

khẩu phục tâm phục, xoá tan mọi thuyết âm mưu? Trái lại, mọi sự diễn ra 

thật êm ả, hiện trường của sự kiện sống lại chỉ là một ngôi mộ trống: tảng đá 

lấp cửa mộ đã lăn ra một bên, bên trong mộ tấm khăn liệm với những băng 

vải được xếp lại gọn gàng. Thế nhưng sự hoang mang ban đầu đã sớm trở 

thành niềm xác tín. Bà Ma-ri-a Mác-đa-la mới đầu còn hoảng hốt báo tin xác 

Chúa đã biến mất, nhưng rồi bà đã trở lại, mừng rỡ khẳng định: “Tôi đã thấy 

Chúa” (Ga 20,18). Còn “người môn đệ được Chúa thương mến” chứng kiến 

ngôi mộ trống đã điềm đạm cho biết: “Ông đã thấy và đã tin” (Ga 20,8). 

 

Mời Bạn: Niềm tin Đức Ki-tô phục sinh, ngay từ đầu đã dựa trên những 

chứng từ vững chắc. 1/ Bao lâu chưa chứng minh được ai đã “lấy trộm xác 

Chúa” và động cơ hành động là gì thì sự kiện “mộ trống” vẫn là chứng cứ 

đầu tiên rằng Chúa đã sống lại. 2/ Chứng từ quan trọng và mạnh mẽ nhất đến 

từ những người môn đệ vốn “nhát sợ, cứng lòng tin” (x. Mt 8,26), đã từng 

trốn chạy, chối Thầy, nay lại mạnh mẽ tuyên bố: “Chúng tôi đã thấy Chúa, 

chúng tôi làm chứng” (x. Cv 2,32). Bạn có suy gẫm về những chứng từ này 

để rồi chính bạn cũng sẽ làm chứng không? 

 

Sống Lời Chúa: Bạn nghiền ngẫm về lời chứng của các tông đồ và quyết 

tâm làm chứng cho Chúa bằng cả đời sống mình. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su phục sinh, con xin thưa với Chúa như Tô-

ma đã thưa: Lạy Chúa con, lạy Thiên Chúa của con. Amen. 
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