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07/04/23 THỨ SÁU TUẦN THÁNH 

Ga 18,1-19,42 

 

TÂM TÌNH BÊN MỘ CHÚA 

Chúa Giê-su nói: “Mọi sự đã hoàn tất.” Và Người gục đầu xuống trút hơi 

thở cuối cùng. (Ga 19,30) 

 

Suy niệm: Giống như trong gia đình khi có người thân qua đời, chúng ta 

thường ngồi lại nhớ lại, kể lại với nhau những việc người ấy làm, những lời 

người ấy nói và cách cư xử, cách sống của người ấy. Bao nhiêu kỷ niệm trở 

về mang cả bầu ký ức tuổi thơ và thời gian sống bên nhau. Hôm nay cả Giáo 

Hội lặng mình bên mộ Chúa với biết bao nỗi niềm đau đớn thương tâm 

không chỉ vì tiếc thương một con người đã chết cách tức tưởi đau thương vì 

những lời dối trá, vu oan, vì những ý đồ ghen tỵ, ham hố quyền lực, mà nhất 

là càng xót xa não lòng hơn bởi vì chính tội lỗi của mình, của cả nhân loại 

mới đích thực là nguyên nhân khiến Ngài phải chết như thế để cứu sống 

chúng ta. 

 

Mời Bạn quỳ xuống bên mộ Chúa, phủ phục trước cây thập giá của Ngài và 

nhớ lại những lời dạy yêu thương, lòng thương xót và những cử chỉ nhân từ 

của Ngài đối với những ai bé mọn, khổ đau, tội lỗi. Bạn hãy nhớ lại những 

lần bạn sống bất công và gây ra đau khổ cho người khác, những việc làm 

như thế chẳng khác nào những mũi đinh, những nhát búa chát chúa đóng vào 

thân thể Chúa Ki-tô. Điểm nào trong cuộc sống của Thầy Giê-su đánh động 

tâm hồn bạn nhất? Bạn quyết tâm bắt chước sống như Chúa ở điểm nào? 

 

Sống Lời Chúa: Quyết tâm làm một hy sinh, một việc phục vụ tha nhân 

cách vô vị lợi để vác thập giá theo Chúa Ki-tô. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin cho con biết đừng chỉ khóc thương vì 

những cực hình bất công Chúa gánh chịu mà khóc thương vì chính tội lỗi 

con, và xin giúp con cùng vác thập giá với Chúa bằng cách sẵn sàng hiến 

thân mình để góp phần xoá bỏ những bất công, đau khổ anh chị em đang 

phải chịu. Amen. 
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