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Ga 13,1-15 

 

BÀI HỌC KHIÊM TỐN PHỤC VỤ 

Đức Giê-su biết rằng … Người sắp trở về cùng Thiên Chúa, nên bấy giờ 

Người đứng dậy, rời bàn ăn, cởi áo ngoài ra, và lấy khăn mà thắt lưng. 

Rồi Đức Giê-su đổ nước vào chậu, bắt đầu rửa chân cho các môn đệ và 

lấy khăn thắt lưng mà lau. (Ga 13,3-5) 

 

Suy niệm: Thánh Gio-an mô tả từng nét việc Chúa Giê-su rửa chân cho các 

môn đệ trong bữa Tiệc Ly, giống hệt như một khúc phim quay cận cảnh. 

Nhưng lạ một điều, không một chi tiết nào nhắc đến việc thiết lập bí tích 

Thánh Thể như trong ba Phúc Âm nhất lãm. Không phải thánh Gio-an quên 

sót một sự kiện quan trọng như thế, nhưng hẳn là ngài có một chủ ý. Để cho 

bí tích Thánh Thể không trở thành một kỷ niệm chìm sâu trong quá khứ hay 

một nghi thức trống rỗng không có nội dung, nó cần được cụ thể hoá thành 

hành động phục vụ trong khiêm tốn như Chúa Giê-su nêu mẫu gương khi 

rửa chân cho các môn đệ: “Nếu Thầy là Chúa, là Thầy mà còn rửa chân cho 

anh em, thì anh em cũng phải rửa chân cho nhau.” 

 

Mời Bạn: Thầy Giê-su đã ra lệnh truyền như thế thì chúng ta không thể vẫn 

rước lễ “mỗi năm ít là một lần” hoặc nhiều hơn, hằng tuần, thậm chí hằng 

ngày, mà không “rửa chân cho nhau”, đó là sẵn sàng làm những việc nhỏ bé 

hèn mọn nhất để phục vụ người thân của mình. 

 

Chia sẻ: Bạn sẽ thực hiện thế nào để “Bí tích Thánh Thể và công việc bác 

ái luôn đi đôi với nhau”? 

 

Sống Lời Chúa: Bạn hướng tới việc tham dự thánh lễ để có thể rước Chúa 

mỗi ngày; và mỗi khi rước Chúa, bạn đừng quên dâng tặng Ngài món quà là 

một hành vi bác ái cho người anh em. 

 

Cầu nguyện: Đêm nay, bạn hãy dành ít là một giờ chầu Thánh Thể để chiêm 

ngắm Chúa và tâm sự với Ngài. 
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