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Ga 3,1-8 

 

DIỄM PHÚC ĐƯỢC TÁI SINH LÀM CON CÁI CHÚA 

Đức Giê-su đáp: “Thật, tôi bảo thật ông: không ai có thể vào Nước Thiên 

Chúa, nếu không sinh ra bởi nước và Thần Khí.” (Ga 1,5) 

 

Suy niệm: Một cảnh tượng gây tò mò: một cụ già và là bậc vị vọng trong 

dân, đó là ông Ni-cô-đê-mô, đang đêm như thể là lén lút, đến gặp Đức Giê-

su, bàn luận với Ngài “về những chuyện trên trời” (Ga 3,12). Và còn lạ lùng 

hơn, khi cụ già ấy được kêu mời “phải tái sinh” để có thể “nhìn thấy Nước 

Thiên Chúa”. Chuyện lạ lùng đó là việc “sinh lại bởi ơn trên”, nghĩa là sinh 

lại “bởi nước và Thần Khí”, điều mà bấy giờ ông Ni-cô-đê-mô chưa hiểu 

nhưng chúng ta đã hiểu đó là tái sinh trong bí tích Rửa Tội để trở thành con 

cái Thiên Chúa và gia nhập vào Gia đình Hội Thánh. 

 

Mời Bạn: Bạn và tôi thật diễm phúc vì được mang một danh phận cao quý 

là con cái Thiên Chúa nhờ lãnh nhận bí tích Rửa Tội. Vậy mỗi người nhận 

biết ơn riêng Chúa ban để sống như người con hiếu thảo của Chúa, đó là 

cuộc sống trong Chúa Giê-su Ki-tô, như thánh Phao-lô tông đồ nói: “Tôi 

sống, nhưng không còn phải là tôi sống, mà Đức Kitô sống trong tôi” (Gl 

2,20). 

 

Sống Lời Chúa: Dâng một lời cầu nguyện cho một người thân, một người 

bạn chưa có cơ hội được nhận biết Chúa và bạn hãy làm chứng tá cho Chúa 

qua cách sống của bạn. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con nhận ra niềm hạnh phúc vinh dự cao 

quý được làm con cái Chúa để con luôn cố gắng sống xứng đáng với danh 

hiệu Ki-tô hữu, và cũng xin Chúa giúp sức cho con để qua đời sống của con, 

mọi người nhận ra hiệu quả của Thần Khí và ngợi ca Danh Chúa. Amen. 
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