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Kính Lòng Chúa Thương Xót 

Ga 20,19-31 

 

THƯƠNG XÓT ĐEM LẠI BÌNH AN 

“Bình an cho anh em, rồi Người bảo ông Tôma: đặt ngón tay vào đây và 

hãy nhìn xem tay Thầy, đưa tay ra và đặt vào cạnh sườn Thầy….” (Ga 

20,26-27) 

 

Suy niệm: Thánh giáo hoàng Gio-an Phao-lô II đã đặt Chúa Nhật II Phục 

sinh làm ngày kính lòng Chúa thương xót. Tin Mừng hôm nay trình bày cho 

chúng ta dung mạo của lòng thương xót của Chúa. Chúa Ki-tô, Đấng phục 

sinh hiện ra với các tông đồ một lần nữa, lần này có cả Tô-ma, người đã 

không tin. Chúa không trách mắng các môn đệ vì họ đã nhát sợ trốn chạy 

khi Ngài chịu khổ nạn. Ngài đến để củng cố lòng tin yếu kém của họ. Ngài 

chiều ý cả Tô-ma, cho phép ông đụng chạm đến dấu đinh và vết thương cạnh 

sườn để phá tan sự sợ hãi, hoài nghi của ông. Lòng thương xót của Chúa 

không muốn bất cứ ai, dù chỉ một người, bị loại khỏi cộng đoàn những người 

tin để được cứu độ. Chính lòng thương xót đó đã giúp Tô-ma được biến đổi 

hoàn toàn, và ông đã tuyên xưng thật mạnh mẽ: “Lạy Chúa tôi! Lạy Thiên 

Chúa của tôi.” 

 

Mời Bạn: Đạo của bạn là đạo tình yêu ư? Xin đừng nói nhiều, hãy cho tôi 

xem những chứng tích tình yêu của bạn đi! M. Gandhi đã từng tuyên bố với 

người công giáo như thế. Thật vậy để làm chứng cho lòng thương xót Chúa 

Giê-su Phục Sinh, chúng ta chỉ cần thực hiện giới răn: “Anh em hãy yêu 

thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em” (Ga 13,34). 

 

Sống Lời Chúa: Đem lời chúc bình an trong thánh lễ thành việc làm đem 

bình an đến cho những người bạn gặp gỡ trong cuộc sống hằng ngày. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su Phục Sinh! Xin xua tan bón đêm sợ hãi trong 

tâm hồn chúng con và ban cho chúng con bình an của Chúa. “Vì cuộc khổ 

nạn đau thương của Chúa Giê-su Ki-tô, xin thương xót chúng con và toàn 

thế giới!” 
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