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13/04/23 THỨ NĂM TRONG TUẦN BÁT NHẬT PS 

Lc 24,35-38 

 

NHỊP ĐIỆU PHỤC SINH 

Hai ông thuật lại những việc đã xảy ra dọc đường và mình đã nhận ra 

Chúa thế nào khi Người bẻ bánh. Các ông còn đang nói, thì chính Chúa 

Giê-su đứng giữa các ông và nói: “Bình an cho anh em!” (Lc 24,35-36) 

 

Suy niệm: Các trình thuật về những lần Chúa Ki-tô phục sinh hiện ra thật 

dồn dập: Nhóm này đang thuật chuyện mình gặp Chúa thế nào, chưa xong 

thì nhóm khác lại kể tiếp kinh nghiệm gặp gỡ Đức Ki-tô phục sinh. Kể chưa 

xong thì Chúa lại hiện đến đứng giữa các ông. Đây không phải là một thủ 

pháp văn chương của vị thánh sử muốn ghi đậm ấn tượng về biến cố sống 

lại, mà đó chính là nhịp sống của Hội Thánh ngay từ những ngày đầu cảm 

nếm mầu nhiệm phục sinh. Điệu luân vũ phục sinh đó gồm mấy động tác cơ 

bản sau đây : -1/ gặp gỡ Đấng Phục Sinh -2/ quy tụ cộng đoàn -3/ chia sẻ 

kinh nghiệm gặp Chúa -1/ Chúa Ki-tô phục sinh lại hiện diện giữa cộng đoàn 

để củng cố và mở ra một kinh nghiệm gặp gỡ mới. 

 

Mời Bạn: Những diễn viên múa lành nghề để cho vũ điệu thấm vào máu 

thịt, rồi toát ra trong từng cử chỉ, bước đi của mình; là ki-tô hữu, chúng ta đã 

để cho nhịp điệu phục sinh thấm vào máu thịt và toát ra đời sống của mình 

chưa? 

 

Chia sẻ: Bạn có ý thức trong cộng đoàn việc cộng tác chia sẻ là nghĩa vụ 

của mỗi người để xây dựng cộng đoàn không? 

 

Sống Lời Chúa: Mời bạn luyện tập các động tác cơ bản của điệu vũ : -1/ 

gặp gỡ Đấng Phục Sinh (bằng cách siêng năng rước lễ, suy niệm cá nhân); -

2/ quy tụ (gặp gỡ nhóm, gia đình, cộng đoàn của bạn); -3/ chia sẻ (đọc và 

chia sẻ Lời Chúa); -1/ tiếp tục gặp gỡ Đức Ki-tô. Chúc bạn thành công. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Ki-tô phục sinh, xin ở lại với chúng con. 
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