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29/01/23 CHÚA NHẬT TUẦN 4 TN – A  

Mt 5,1-12a 

 

PHÚC THAY CHO BẠN 

“Phúc thay anh em khi vì Thầy mà bị người ta sỉ vả, bách hại và vu khống đủ 

điều xấu xa. Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần thưởng dành cho anh em 

ở trên trời thật lớn lao.” (Mt 5,12) 

Suy niệm: Theo khảo sát của viện Gallup về các quốc gia hạnh phúc nhất thế 

giới năm 2022 thì các nước Bắc Âu như Phần Lan, Đan Mạch vẫn dẫn đầu. Chót 

bảng xếp hạng là Apghanistan. Việt Nam ta thì thường thường bậc trung được 

xếp thứ 77 trong số 146 quốc gia được khảo sát. Tuy nhiên, dù sống trong quốc 

gia nào, người Ki-tô hữu vẫn có thể có hạnh phúc mà Thiên Chúa đã và đang ban 

cho họ. Những mối “phúc thay” của Chúa không phải là những hy vọng mơ hồ 

về hạnh phúc tương lai, mà là niềm vui người Kitô hữu đã cảm nếm ngay trong 

đời sống hằng ngày, dù phải chịu mọi sự “bách hại và vu khống”. Thật vậy, có 

hạnh phúc nào lớn hơn hạnh phúc được làm con cái Chúa, được có Đức Giê-su là 

Thầy, là Chúa của đời mình. 

Mời Bạn: Để thật sự cảm nhận những “phúc thay” của Chúa, bạn phải sống theo 

tám chuẩn mực của người môn đệ Giê-su. Mời bạn đọc và nghiền ngẫm tám 

chuẩn mực này: khó nghèo, hiền lành, sầu khổ (vì tội lỗi mình và đau khổ của 

đồng loại), khát khao nên người công chính, xót thương, trong sạch, xây dựng 

hòa bình và sống công chính. 

Sống Lời Chúa: Chọn một mối phúc mà bạn thấy thích hợp nhất để thực hiện 

trong đời sống của bạn. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cứ gởi chúng con vào thôn xóm, đem an hòa cho 

những ai bất thuận, đem thanh bình cho kẻ sống âu lo, đem ủi an cho những 

người sầu khổ, đem niềm vui cho những ai bất hạnh, đem trợ giúp cho những 

người gặp cảnh khó khăn. Amen. 

https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading
https://ktcgkpv.org/readings/mass-reading

