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Mc 1,40-45 

 

CHÚA CHẠNH LÒNG THƯƠNG 

Đức Giê-su chạnh lòng thương giơ tay đụng vào anh và bảo: “Tôi muốn, anh 

được sạch!” (Mc 1,41) 

Suy niệm: “Thiên Chúa giàu lòng thương xót” (Ep 2,4) và lòng thương xót ấy 

được biểu lộ nơi Đức Giê-su. Hành động chạnh lòng thương của Đức Giê-su đã 

biến đổi hoàn toàn con người bất hạnh vì chứng bệnh phong: từ một bệnh nhân 

với thân xác bị lở loét, đau đớn thành một người lành sạch; từ một con người bị 

cách ly khỏi cộng đồng xã hội vì chứng bệnh lây nhiễm, nay anh được hội nhập 

và sinh hoạt như bao người trong cộng đồng xã hội; từ một con người bị coi là ô 

uế bị loại trừ khỏi các sinh hoạt tôn giáo, nay anh được hòa nhập với mọi người 

và được quyền tham dự phụng vụ tôn thờ Thiên Chúa cùng với cộng đoàn. Chính 

lòng thương xót của Chúa đã đụng chạm tới người phong hủi và hồi phục cho 

anh phẩm giá làm người và làm con Thiên Chúa. 

Mời Bạn: Về thể lý phần đông chúng ta không mắc bệnh phong, nhưng về phần 

hồn không ai dám nói mình là người lành sạch. Tội lỗi là một thứ bệnh phong 

của linh hồn. Như người bị bệnh phong cần được Chúa thương xót, chúng ta 

cũng cần được Chúa chạnh lòng thương. Chúa là Cha giàu lòng thương xót và 

sẵn sàng chữa lành cho chúng ta, chỉ cần chúng ta đến với bí tích hòa giải với 

lòng thống hối. 

Sống Lời Chúa: Lập lại nhiều lần trong ngày lời xin ơn tha thứ trong đầu mỗi 

thánh lễ: “Xin Chúa thương xót chúng con.” 

Cầu nguyện: Lạy Chúa là Đấng giàu lòng thương xót và không mệt mỏi khi tha 

thứ. Xin dủ lòng thương xót thân phận yếu hèn của chúng con và phục hồi cho 

chúng con phẩm giá làm người và làm con Chúa. 
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