07/12/22 THU TU BPAU THAN’G TUAN 2 MV
Th. Am-ré-xi-6, giam muc, tién si HT
Mt 11,28-30

NGHI NGOI TRONG CHUA

Dirc Gié-su néi: “Tit cd nhitng ai dang vit via mang gdnh ning né,
hay dén ciing téi, t6i sé cho nghi ngoi boi dwing. Anh em hay mang

ldy dch ciia t6i, va hdy hoc gwong t6i, vi toi ¢é long hién hdu va khiém
nhwong.” (Mt 11,28-29)

Suy niém: Ai ciing c6 nhitng ganh ning thé xac va tinh than: gia dinh tang
ban, con cai hu hong, hanh phuc gia dinh tan vg, ng nan chéng chét, doi
song dao dirc kho khan, chan nan, that vong roi bénh tat, tai hoa... Loi
Chuia hom nay moi goi ta dung lai, tim sy an a1, nang do, stic manh noi
Thanh Tam diu hién ctia Chaa. Chua 1a Pang nhan tir, chan that, Ngai
khong lira déi ai bao gio. Hiy dén, hdy dem ganh ning ctia cudc song, dau
kho ctia cudc doi dit vao Thanh Tam Chua. Va ta s& cam thay an binh va
c6 mot cai nhin lac quan hon.

Méi Ban: Khi gip dau kho, hiy nhd lai nhitng cuc hinh Chaa chiu, va
Chua Gié-su tir nan s€ thém strc manh ndi tam cho ban. C6 khi nao ban
nhan tAm lanh dam trudce dau kho ctia ngudi khac? Néu co, tir nay ban hiy
lam nguoc lai 13 hdy cau nguyén cho ho.

Séng Loi Chia: Toi s& khong ban git v4i con cai, hay véi bat cir ngudi
chung quanh nao khi mét nhoc; khi phai ban ron nhiéu cong viéc, to1 s€
xin Chua giup to1 chu toan cong vi€c tot dep.

Cau nguyén: Lay Chila, chi noi Chiia chiing con méi tim dwgc sikc manh
tinh than va thé 1y. Xin cho chiing con ditng bam viu vdo tao vat. Va khi bi
rd roi vi tram cong ngan viéc, hodc khi bi xao dong boi nhitng ban tam va
lo du, xin cho chiing con biét quy chuéng nhitng gidy phit ngéi dwdi chdn
Chiia, nghe Loi Ngai. Xin cho cudc song ciia chiing con néi cho moi nguoi
biét Chila la niém vui, la Dd'ng Cuu PBo. Amen.
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