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Lc 14,1.7-11 

 

BÀI HỌC KHIÊM TỐN 

“Vì phàm ai tôn mình lên sẽ bị hạ xuống; còn ai hạ mình xuống sẽ được 

nâng lên.” (Lc 14,11) 

Suy niệm: Một cơn bão quét qua, những cây càng to mà rễ càng trồi lên 

không ăn sâu dưới đất, thì càng dễ bị tróc gốc; những ngôi nhà càng cao 

tầng thì móng phải đào cho sâu thì mới vững chãi, tránh được sự cố sụt 

lún mà có khi dẫn đến bị sụp đổ bình địa. Quy luật về trọng lực cho biết 

trọng tâm của một công trình càng ở vị trí thấp, công trình đó càng vững 

chắc và có khả năng vươn cao. Bằng một dụ ngôn, Chúa Giê-su dạy chúng 

ta người biết hạ mình thì phẩm giá của họ lại được tôn trọng. Hạ mình 

không có nghĩa là làm những việc đồi bại xúc phạm đến nhân phẩm của 

mình, nhưng là quên mình phục vụ tha nhân trong yêu thương. Hạ mình 

như Ngôi Hai: từ bỏ địa vị ngang hàng với Thiên Chúa, mặc lấy xác phàm, 

khiêm tốn phục vụ, chịu chết trên thập giá để cứu chuộc muôn người. 

Mời Bạn: Chúa đã nêu gương hạ mình cho chúng ta, còn chúng ta lại 

muốn ngoi lên “đè đầu cưỡi cổ” người khác. Đành rằng mọi cộng đoàn 

nhân loại đều cần có quyền bính nhưng là để phục vụ chứ không phải để 

thống trị nhau. Nếu bạn muốn phẩm giá mình được tôn trọng, nhất là được 

tôn trọng trước mặt Chúa, thì càng ở địa vị cao, bạn càng cần hạ “trọng 

tâm” của mình xuống. 

Chia sẻ kinh nghiệm về một lần bạn nâng mình lên chẳng may bị hạ 

xuống. 

Sống Lời Chúa: Làm một cách chu đáo một việc thật nhỏ phục vụ người 

khác mà lâu nay bạn không làm vì cho rằng nó quá tầm thường. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su đáng mến, xin cho con biết học gương 

khiêm nhường của Chúa, để con biết khiêm tốn phục vụ anh chị em con. 
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