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Mt 5,43-48 

 

YÊU THƯƠNG KHÔNG MỨC ĐỘ 

“Hãy yêu kẻ thù và cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi anh em.” (Mt 5,44) 

 

Suy niệm: Theo lý mà xét, lời dạy bảo của Đức Giê-su thật chói tai về từ ngữ lẫn 

nội dung. Chẳng lẽ Ki-tô giáo lại dạy con người cách sống nhu nhược và chịu khuất 

phục trước kẻ ác? Không phải thế! Khi bị tên đầy tớ vả má cách bất công trước mặt 

thượng tế Cai-pha, Chúa Giê-su đã phản ứng lại tức khắc: “Nếu tôi nói sai, anh 

chứng minh xem sai ở chỗ nào; còn nếu tôi nói phải, sao anh lại đánh tôi?” (Ga 

18,23) Ở đây, Chúa Giêsu diễn tả đòi hỏi yêu thương cách quyết liệt và cao độ 

nhất. Chúng ta cần nắm bắt cho được tinh thần của Lời Chúa. Tinh thần ấy là lòng 

yêu thương không biên giới, không loại trừ ai dù là kẻ thù, nhưng hướng tới mọi 

người ở mức độ tuyệt đối. Bởi vì mức độ của tình yêu là yêu thương không mức 

độ. 

 

Mời Bạn: Yêu hoa không có nghĩa là yêu luôn những những con sâu ẩn núp trong 

hoa. Đức ái Ki-tô giáo đòi hỏi phải đấu tranh tích cực để trừ khử tội ác và cứu vớt 

con người, biến kẻ thù thành anh em, biến con người thành con Chúa, đó là lý 

tưởng phải phấn đấu suốt đời. 

 

Chia sẻ: Bạn nghĩ gì về câu nhận định của Gandhi: “Một trái tim dù chai đá đến 

đâu, cũng sẽ phải trở nên mềm mại trong lò lửa của tình yêu.” 

 

Sống Lời Chúa: Vui vẻ, hoà nhã với người công kích hoặc dửng dưng với mình; 

nói tốt cho kẻ nói xấu mình. 

 

Cầu nguyện: Lạy Cha, xin cho con biết sống trong tình yêu, để con sống trong 

hạnh phúc. Những lúc con để bụng để dạ giữ lòng hận thù, con cũng chẳng sung 

sướng gì, mà chính là con tự đày đọa mình. Xin cho con biết sống xứng đáng là con 

cái của Cha, xứng đáng với danh hiệu làm môn đệ của Chúa Giê-su. Amen. 
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