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Ga 16,16-20 

 

QUA ĐAU KHỔ TỚI VINH QUANG 

“Anh em sẽ lo buồn, nhưng nỗi buồn của anh em sẽ trở thành niềm vui.” (Ga 

16,20) 

Suy niệm: Còn nhớ một câu chuyện vui kể, một đoàn người cùng đi, mỗi người 

đều vác một cây thập giá. Có một anh nghĩ, sao mình không cắt cây thập giá của 

mình ngắn đi một chút nhỉ? Cho đỡ nặng! Nghĩ là làm, anh cắt cây thập giá của 

mình ngắn đi một đoạn. Cuối con đường gặp một con hào rộng bằng chính cây 

thập giá của mỗi người. Mọi người đều bắc cây thập giá của mình làm cầu để 

bước qua, nhưng anh thì không thể vì cây thập giá của anh quá ngắn. Mẩu chuyện 

vui nhưng diễn tả một sự thật: phải bước theo Đức Giê-su trên con đường hẹp, 

con đường đau khổ của thập giá để đến vinh quang với Ngài. Việc vui tươi đón 

nhận những đau khổ gặp trên đường đời, giúp thanh luyện chúng ta khỏi những 

tội lỗi, cho chúng ta được tham gia vào cuộc khổ nạn của Chúa và cùng được 

hưởng phần phúc chiến thắng vinh quang ấy của Đức Giê-su. 

 

Mời Bạn: Có nhiều đau khổ trong đời không mời cũng đến. Bạn có phải là người 

né tránh đau khổ với bất cứ giá nào không? Bạn đón nhận những thách đố và đau 

khổ trong đời sống thế nào? ĐTC Phan-xi-cô động viên chúng ta: “Đức tin của 

chúng ta được thách đố để thấy rượu mà trong đó nước sẽ được biến đổi, để 

khám phá ra hạt lúa mọc giữa cỏ dại” (Niềm Vui Tin Mừng, số 84). 

 

Chia sẻ về một kinh nghiệm đã đón nhận và vượt qua đau khổ của bạn. 

 

Sống Lời Chúa: Đón nhận những đau khổ tự nhiên (thời tiết, bệnh tật…) cách 

nhẫn nại, vui tươi và bác ái, nhất là với những người đang chịu đau khổ vì mình. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin giúp con luôn biết yêu mến và vui tươi đón nhận 

thập giá Chúa trao mỗi ngày. Amen. 
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