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Ga 15,9-11 

 

HÃY Ở LẠI TRONG TÌNH YÊU 

“Anh em hãy ở lại trong tình yêu của Thầy” (Ga 15,9) 

 

Suy niệm: Có một thời các bạn trẻ hay nghêu ngao một câu trong bài ‘Hát với 

dòng sông’ rất quen thuộc với giọng ca Mỹ Tâm: “Tình yêu đến em không mong 

đợi gì, tình yêu đi em không hề hối tiếc”. Có lẽ đây là một câu nói lẫy, hay đúng 

hơn, đây chưa phải là tình yêu đúng nghĩa; bởi vì tình yêu là lẽ sống trong đời, 

phải được kiếm tìm, trân trọng, thanh luyện, và tăng trưởng đến vô cùng. Một 

tình yêu như thế không dễ đến rồi đi. Vậy hiểu được biết bao nhiêu tình nhân 

đau xót đến thất tình, tuyệt vọng vì đánh mất tình yêu của ai đó. Chúa Giê-su 

yêu thương nhân loại với tình yêu rất thánh thiện, rất cao cả của một Thiên Chúa 

đến nỗi Ngài có thể nói “Chúa Cha yêu mến Thầy thế nào, Thầy cũng yêu mến 

anh em như vậy.” Ngài tha thiết mong muốn chúng ta đón nhận và đáp lại tình 

yêu của Ngài nên chỉ trong ba câu nói mà Chúa lặp lại đến ba lần: “Hãy ở lại 

trong tình yêu của Thầy.” 

 

Mời Bạn: Hồng Y Daniélou nói: “Được làm Kitô hữu tức là được yêu thương - 

d’être chrétien, c’est d’être aimé.” Chúng ta giữ đạo và sống đạo không dựa trên 

cơ sở là theo lương tâm làm lành lánh dữ; nhưng phải đặt trên niềm tin là chúng 

ta được Thiên Chúa yêu thương, và phải để cho tình yêu đó biến đổi, cứu độ và 

trở thành niềm hạnh phúc vĩnh cửu cho mình. Bởi thế cần thâm hiểu mỗi ngày 

một hơn tình yêu này. 

 

Mời bạn chia sẻ một kinh nghiệm giúp bạn khám phá tình yêu Thiên Chúa. 

 

Sống Lời Chúa: Chúa Giê-su hiện diện trong nhà Tạm. Khi vào nhà thờ chúng 

ta giục lòng tin, cậy, yêu mến Ngài. 

 

Cầu nguyện: Đọc kinh Tin – Cậy – Mến. 
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