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15/05/22 CHÚA NHẬT TUẦN 5 PS – C 

Ga 13,31-33a.34-35 

 

YÊU NHƯ THẦY ĐÃ YÊU 

“Anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em.” (Ga 13,34) 

 

Suy niệm: Thánh Gio-an định nghĩa: “Thiên Chúa là tình yêu” (1Ga 4,8.16). 

Ngài nhắc lại lời Chúa Giê-su: “Anh em hãy yêu thương nhau”. Tuy nhiên, đừng 

hiểu lầm hoặc giới hạn Lời Chúa để chỉ yêu những ai yêu thương mình hay một 

nhóm được coi là “người thân cận với mình” mà phải “yêu thương nhau như 

Thầy đã yêu”, nghĩa là tình yêu phải mở rộng đến với mọi người, ngay cả kẻ thù 

và vươn tới mức độ “dám hiến cả mạng sống cho bạn hữu mình” (x. Ga 15,13). 

 

Mời Bạn: Ta dễ có cám dỗ chỉ yêu những người yêu mình, những người thân 

của mình, hoặc những người thuộc “phe” của mình, mà loại trừ những người 

mình không thích hoặc không thuộc nhóm mình. Đức Giáo Hoàng Phanxicô đã 

nhắc nhở rằng: “Tình yêu không đặt vấn đề người anh em hay chị em đang cần 

giúp đỡ kia đến từ nơi này hay nơi khác. Vì tình yêu đập vỡ những sợi xích giữ 

chúng ta trong tình trạng cô lập và tách rời; thay vào đó, tình yêu xây dựng 

những cây cầu. Tình yêu giúp chúng ta tạo ra một gia đình lớn, ở đó tất cả chúng 

ta có thể cảm thấy như ở nhà” (Thông điệp Fratelli Tutti, số 62). Xây dựng những 

cây cầu yêu thương chứ không phải những bức tường cách ly, thù địch, đó chính 

là mệnh lệnh của tình yêu cho chúng ta. 

 

Sống Lời Chúa: Hôm nay bạn hãy nói một lời nói, một hành động thân thiện và 

nhất là một lời cầu Chúa chúc phúc cho một người mà bạn không ưa thích. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, yêu người đã khó, nhưng yêu kẻ mình ghét còn khó hơn. 

Xin cho chúng con có can đảm lướt thắng sự ích kỷ nơi mình để chúng con có 

thể yêu người thân cận như Chúa đã yêu. Amen. 
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