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CHAY LÒNG THÙ HẬN 

“Tôi đã cho các ông thấy nhiều việc tốt đẹp Chúa Cha đã giao cho 

tôi làm; vì việc nào mà các ông ném đá tôi.” (Ga 10, 31) 

Suy niệm: Sự thường khi thương nhau thì chín bỏ làm mười, không 

thương nhau nữa nói lời chát chua. Do lòng đố kỵ, hận thù, người Do 

Thái đã tìm mọi cách để gài bẫy, hãm hại Đức Giê-su, mà cao điểm là 

ném đá Người trong bài Tin mừng hôm nay. Họ cho rằng Đức Giê-su 

phạm thượng khi tự xưng mình là Con Thiên Chúa, một điều luật Do 

Thái cấm ngặt. Tuy nhiên, Đức Giê-su cho thấy các việc làm tốt đẹp 

của Ngài như chữa lành mọi kẻ yếu đau, tàn tật và cho cả người chết 

sống lại… chứng tỏ căn tính của Ngài là Đấng Cứu Thế. Muốn hay 

không, cũng phải công nhận những việc tốt và Đức Giê-su hẳn phải từ 

Thiên Chúa mà đến. Thế nhưng, do sự ngoan cố, thù nghịch, người Do 

Thái từ chối Đức Giê-su, khép lòng trước ơn cứu độ do Ngài đem đến. 

Mời Bạn: Đố kỵ, thù ghét có thể như những “trái bom nổ chậm,” tạo 

nên những vết thương trong tâm hồn bạn và cả với người bên cạnh. 

Mùa Chay sẽ là mùa của hòa bình nếu bạn biết tháo “ngòi nổ” trong 

trái bom ấy ra khỏi lòng mình, để tha thứ và đón nhận người khác như 

họ “là,” chứ không phải như bạn muốn. Đó chắc chắn là tâm tình tuyệt 

vời trong suốt Mùa Chay thánh này. Bạn ước ao sống cách thế ấy chứ?  

Sống Lời Chúa: Hôm nay hãy xin ơn đón nhận người khác như chính 

họ.  

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin giúp con đón nhận Lời Chúa, để 

không bao giờ khép lòng với Ngài; đồng thời biết “chay tịnh” lòng 

hận thù, tranh chấp, quảng đại đón nhận tha nhân, hầu Mùa Chay 

thánh này trở nên hữu ích cho bản thân con. Amen.  
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