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CHÚA MỞ RA CON ĐƯỜNG SỐNG 

“Tôi không lên án chị đâu! Thôi chị cứ về đi, và từ nay đừng phạm 

tội nữa!” (Ga 8, 11) 

Suy niệm: Đức Giê-su không nói người phụ nữ ngoại tình này là 

không có tội. Nhưng Ngài không lên án chị mà nói: “Chị hãy về và từ 

nay đừng phạm tội nữa.” Chúa cho chị một cơ hội, Ngài mở ra cho chị 

con đường sống. Đó chính là sứ vụ của Ngài khi đến trần gian: “Thiên 

Chúa sai Con của Người đến thế gian, không phải để lên án thế gian, 

nhưng là để thế gian nhờ Con của Người mà được cứu độ” (Ga 3,17). 

Con đường sống Chúa mở ra là con đường của lòng thương xót và tha 

thứ. Chúa không dung túng cho tội lỗi. Nhưng Ngài thương xót và tha 

thứ cho kẻ có tội và chịu chết để ban ơn cứu độ. Do đó, Ngài đòi hỏi 

tội nhân đổi đời là “đừng phạm tội nữa.” Con đường sống bắt đầu 

bằng việc hoán cải, dứt khoát với quá khứ tội lỗi để tiến vào trong 

tương lai của sự sống. 

Mời Bạn: Chúa giàu lòng thương xót luôn tha thứ cho tội nhân và tha 

thứ không mệt mỏi. Giáo Hội, đặc biệt trong Mùa Chay, kêu mời con 

cái mình sám hối trở về bằng cách bước ra khỏi cõi chết do tội lỗi qua 

việc làm hòa với Chúa, và đồng thời đi vào con đường sống bằng cách 

không phạm tội nữa. 

Chia sẻ: Bạn cảm nhận thế nào khi đặt mình vào vị trí của người phụ 

nữ ngoại tình này để nghe lời xá giải của cha giải tội nói với bạn khi 

bạn xưng tội: “Cha tha tội cho con…”? 

Sống Lời Chúa: Trong Mùa Chay, bạn lãnh nhận bí tích Hoà Giải sốt 

sắng với lòng hoán cải thật sâu xa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa muốn chúng con hoán cải hơn 

là kết án chúng con. Xin cho chúng con nhận rõ hơn tội lỗi của mình 

để mạnh dạn đứng lên bước ra khỏi vũng lầy tội lỗi. 
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