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ĐỂ MÌNH ĐƯỢC CỨU 

“…Để ai tin vào Người thì được sống muôn đời.” (Ga 3,15) 

Suy niệm: Bên trong một ngôi nhà thờ ở Tây Ban Nha, có một tượng 

thánh giá cổ: một tay Chúa Giê-su bị đóng đinh, còn cánh tay phải hạ 

thấp xuống dưới và đưa ra như muốn mời gọi một ai đó. Người ta kể, 

có một người đến xưng tội với vị linh mục ở đây, nhưng anh ta cứ tái 

phạm và đến xưng nhiều lần. Vị linh mục nghiêm khắc và ra vẻ cáu 

gắt, nói rằng nếu còn tái phạm sẽ không giải tội cho anh nữa. Lần đó 

anh lại đến nhưng vị linh mục nhất quyết không giải tội cho anh. Ngay 

lúc đó, cánh tay Chúa bỗng hạ xuống và ôm lấy anh. Và một giọng nói 

thì thầm với vị linh mục: “Chính Ta là người đã đổ máu ra cho người 

này, chứ không phải con”. Đức Giê-su “muốn” cứu độ chúng ta, vì thế 

Ngài đã hiến thân chịu chết; phần chúng ta, để được Người cứu, chúng 

ta cần phải “muốn”, hay nói cách khác, phải “tin vào Người để được 

sống muôn đời.” 

Mời Bạn: ĐTC Phanxicô trong tông huấn “Đức Kitô Đang Sống” đã 

viết: “Khi các con đi xưng thú tội lỗi của mình, hãy vững tin vào lòng 

thương xót của Chúa, vốn có sức giải thoát các con khỏi ách tội lỗi. 

Hãy chiêm ngắm máu Người chảy ra với tình yêu lớn lao như thế, và 

hãy cho phép mình được tẩy sạch bởi máu ấy. Bằng cách này, các con 

có thể được tái sinh không ngừng và luôn luôn mới mẻ” (số 123). Bạn 

đã sẵn sàng và khao khát để mình được Chúa Giê-su làm mới và cứu 

chữa chưa? 

Chia sẻ kinh nghiệm của bạn về một lần gặp gỡ Chúa và được ơn thay 

đổi. 

Sống Lời Chúa: Đọc kinh Cám Ơn. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin cho con biết khiêm tốn nhận ra 

mình yếu đuối và cần được Chúa cứu chữa. Amen. 
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