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chúa Giê-su an nghỉ 

Gần nơi Đức Giê-su bị đóng đinh có một thửa vườn, và trong vườn 

ấy có một ngôi mộ còn mới, chưa chôn cất ai. Vì hôm ấy là ngày áp 

lễ của người Do Thái, mà ngôi mộ lại gần bên, nên các ông mai 

táng Đức Giê-su ở đó. (Ga 20,41-42) 

Suy niệm: Ngày thứ bảy sau khi hoàn tất công trình sáng tạo, Thiên 

Chúa nghỉ ngơi. Và cũng vào một ngày thứ bảy, sau khi hoàn tất công 

trình cứu chuộc trên thập giá – một cuộc sáng tạo mới – Chúa Giê-su 

cũng an nghỉ. Đó là sự an nghỉ trong vâng phục và phó thác: Đấng có 

thể làm được mọi sự lại cam chịu nhắm mắt xuôi tay, để vâng phục 

tuyệt đối thánh ý Chúa Cha; Ngài “vô vi”, không làm gì cả, để mọi 

chấm mọi phẩy trong chương trình cứu chuộc được hoàn tất. Chịu an 

táng trong mồ tối, Ngài trải qua trọn vẹn thân phận nhập thể chìm sâu 

tới đáy cùng của kiếp người: “Ngài đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang, 

mặc lấy thân nô lệ, trở nên giống phàm nhân, sống như người trần 

thế. Người lại còn hạ mình, vâng lời cho đến nỗi bằng lòng chịu chết, 

chết trên cây thập tự” (Pl 2,7-8). 

Mời Bạn: Phải chăng lắm khi chúng ta khuấy động như những con 

rối? Lúc đó chúng ta hãy học với Ngài mẫu gương hoàn hảo của lòng 

vâng phục: án binh bất động những toan tính theo cái tôi ích kỷ để cho 

Thiên Chúa toàn quyền hành động trên cuộc sống của mình. 

Sống Lời Chúa: Tập sống “vô vi” như Chúa: - không nói, không 

hành động khi đang nóng giận, nhất là không nói những lời thô tục, 

không hành động vũ phu, cộc cằn. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin dạy con sống hiền lành và khiêm nhường 

như Chúa. Xin dạy con biết dừng lại những toan tính theo ý riêng, để 

thánh ý Chúa được thể hiện trong cuộc sống của con. 
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