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RỬA CHÂN ĐỂ HIỆP NHẤT 

“Vậy, nếu Thầy là Chúa, là Thầy, mà còn rửa chân cho anh em, thì 

anh em cũng phải rửa chân cho nhau.” (Ga 13,14) 

Suy niệm: Trong bữa Tiệc Ly, khi lập bí tích Thánh Thể, Chúa Giê-su 

cầu nguyện cho các môn đệ được hiệp nhất và trước đó, Ngài rửa chân 

cho họ. Khi biến đổi Bánh và Rượu nên Mình và Máu, Ngài dặn dò 

các ông: “Hãy làm việc này để nhớ đến Thầy,” khi rửa chân cho các 

ông Ngài cũng căn dặn như thế: “Anh em hãy làm như Thầy đã làm 

cho anh em.” Đây chắc chắn là những việc thiết yếu nhất mà Ngài 

muốn trối lại cho các môn đệ. Nhờ tiếp rước Mình và Máu Thánh 

Ngài mà các môn đệ được nên một với nhau trong Thân Mình mà 

Ngài là đầu. Nhưng chỉ có thể làm được như thế khi trước tiên các ông 

biết “rửa chân cho nhau.” 

Mời Bạn: Sự hiệp nhất là giá trị sống còn mà cộng đoàn luôn luôn 

phải trân quý. Nhưng không thể đạt được điều đó nếu mỗi người 

không biết khiêm tốn để nhận ra giá trị của người anh em mình, cả nơi 

những người yếu kém nhất. Thế nhưng, thật khó để làm điều đó, bởi 

vì người ta thích dìm người khác xuống để tôn mình lên và để thoả 

mãn cái tôi kiêu ngạo của mình. Hành vi ‘thị phạm’ ấn tượng của 

Chúa ‘cúi xuống rửa chân’ cho chính môn đệ của Ngài là lời nhắc nhở 

rằng khiêm tốn phục vụ là đòi hỏi khẩn thiết để có được hiệp nhất và 

dù khó, đó là điều có thể thực hiện được. 

Sống Lời Chúa: Thay vì nói xấu người khác, bạn tập khám phá 

những ưu điểm của nhau. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho chúng con bước theo Chúa trên con 

đường thập giá, biết hy sinh gạt bỏ những chướng ngại, nối kết lại 

những khoảng cách với anh chị em, trong khiêm tốn, yêu thương và 

nhiệt tình phục vụ. Amen. 
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