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Mc 8,1-10 

 

NO THOẢ CƠN ĐÓI 

“Đám đông đã ăn và được no nê.” (Mc 8,8) 

 

Suy niệm: Để lại sau lưng mọi mối bận tâm cơm áo gạo tiền, đám 

đông dân chúng theo Chúa Giê-su vào “nơi hoang vắng” say mê lắng 

nghe Lời Chúa đến mức quên cả nhu cầu thiết yếu nhất: “suốt ba ngày 

mà không có gì ăn!” Họ đói khát Lời Chúa còn hơn cả đói cơm bánh. 

Phần Chúa Giê-su, với tấm lòng chạnh thương, miệt mài rao giảng 

Nước Trời, Ngài còn hóa bánh ra nhiều nuôi đoàn dân ăn no nê, không 

“để họ nhịn đói mà về kẻo họ xỉu dọc đường.” Ngài cung cấp lương 

thực dồi dào và cho họ no thỏa cơn đói tinh thần lẫn thể chất.  

 

Mời Bạn: Chúa Giê-su là Đấng Mê-si-a làm ứng nghiệm lời Kinh 

Thánh: “Ta sẽ đổ xuống muôn hồng ân, cho Xi-on được lương thực 

dồi dào, và ban cho kẻ nghèo hèn được no nê cơm bánh”. Nhưng 

Ngài còn mời gọi đừng theo Ngài chỉ vì thứ “lương thực mau hư nát” 

mà hãy tìm kiếm “lương thực thường tồn đem lại phúc trường sinh”  

(x. Ga 6,27). Mời bạn tự vấn xem việc bạn đi theo làm môn đệ Chúa 

Ki-tô đang bị lệch lạc bởi tinh thần thế tục như thế nào? Liệu bạn có vì 

lắng lo cho “những của cải chóng qua đời này” mà quên “gắn bó với 

của cải muôn đời tồn tại” hay không? 

 

Chia sẻ: Bạn thường viện lý do bận rộn điều gì để thoái thác việc thờ 

phượng Chúa (thánh lễ Chúa Nhật, đọc kinh gia đình…)? 

 

Sống Lời Chúa: Sắp xếp công việc để trung thành với việc cầu 

nguyện chung trong gia đình. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, trải qua bao thế hệ, Ngài vẫn là nơi con trú 

ẩn (Tv 90,1). Chỉ có Ngài mới thỏa mãn những khao khát sâu thẳm 

trong trái tim con. Xin giúp con luôn hướng về Ngài và làm việc vì 

vinh danh Ngài.  
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