12/01/22 THO TU TUAN 1 TN
Mc 1,29-39

NHIP SONG CAU NGUYEN

Sdang sém, liic tréi con téi mit, Nguoi da day, di ra mét noi
hoang vang va cau nguyén & dé. (Mc 1,35)

Suy niém: Chuta Gié-su trit quy va chiia lanh nhiéu bénh nhan tai Ca-phac-
na-um cho dén khuya, nhung Ngai khéng dé minh cudn theo nhiing k{ vong
va doi héi ctia dan ching. Khi trdi con tbi, Chaa Gié-su thic day, lanh vao
noi thanh vang, vao chén riéng tudé ldng nghe tiéng Chiia Cha néi véi minh.
Gitta ca riing danh sach ‘viéc can lam’, Chaa Gié-suvan dinglai dé can bang
nhip sdng trong 16i cau nguyén. V&i Ngai, théi gian tré chuyén than tinh véi
Chta Cha gitia nhiing c6ng viéc tat bat la nhip diéu can thiét va ngot ngao
thém stic cho Ngai trung thanh v6i ¢ mubdn Chaa Cha, va khéng bi chéch
hudng.

M&i Ban: Cudc séng ludn ddy nhiing ‘viéc can lam’ tranh gianh thai gian va
su ban tam: gia dinh, ban bé, viéc lam, giao té, gidi tri... Gitta lich trinh day
dac ay, Chia Gie-su mdi goi ban diing lai va nghi ngoi ben Ngusi: “Téat cd
nhitng ai dang vat vd mang ganh ndng né, hdy dén cung téi, téi sé cho
nghi ngoi bi duéng.” (Mt 11,28.30). Ban can c6 'thdi gian chat luong' tach
minh khoi cudc sbng ban ron dé tan hudng niém vui va binh an dén tit Chaa,
tim lai can bang va hai hoa, ngudn stic manh diu d&t ban vugot qua nhiing x6
bd cta cudc dai.

Chia sé: Diéu gi lam ban kho sép xép thdi gian cau nguyén hang ngay?

Séng L&i Chiia: Luén danh khong gian va khoanh khéc riéng tutrong ngay
dé cau nguyén véi Chua.

Cau nguyén:Lqy Chia Gié-su, con mudn noi guong Chtia trong uéc
mubn duoc & mét minh vei Chua Cha. Xin gia tdng 1dng véu mén cau
nguyén trong con, va gitp con trung thanh dbc long cau nguyén mébi
ngay. Amen.
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