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Thánh Gioan, Tông đồ 

Ga 20,2-8 

  

VỊ TÔNG ĐỒ CỦA TÌNH YÊU 

Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới mộ trước cũng đi vào. Ông đã thấy và 

ông đã tin. 

 (Ga 20,8) 

            Suy niệm: Nhiều người đã cảm nhận phần nào đó về Thiên Chúa, 

nhưng có lẽ, thánh Gioan là người đã có cảm nhận sâu sắc nhất về tình yêu 

của Đức Kitô vì chỉ có thánh Ngài mới phát biểu một câu “định nghĩa” ngắn 

gọn nhưng thật đầy đủ: “Thiên Chúa là tình yêu”. Định nghĩa không nói 

đến tinh yêu như một ý niệm trừu tượng, nhưng cụ thể bằng xương bằng thịt: 

“Chúng tôi đã thấy tận mắt, chúng tôi đã ngắm nhìn và tôi chúng tôi đã sờ 

đến.” Thiên Chúa tỏ tình với con người không bằng những lời nói suông, 

nhưng bằng hành động cụ thể và cao độ nhất là hành vi hiến trao mạng sống 

làm giá chuộc muôn người: Thiên Chúa đã yêu thương thế gian đến nỗi đã 

ban Con Một của Ngài cho thế gian. Cuộc sống của Chúa Giêsu, nhất là cái 

chết của Ngài là hành động yêu thương cụ thể nhất Thiên Chúa dành cho 

con người. Tình yêu là động lực cho Gioan chạy tới mộ, để thấy và tin Đức 

Giêsu đã phục sinh. 

            Mời Bạn: Yêu thương là cốt lõi của Kitô giáo, và cũng là ý nghĩa 

cuộc sống bạn. Sống yêu thương chính là sống sung mãn đích thực. Tình 

yêu thương này bạn phải bắt đầu cách cụ thể trong nơi bạn sống: gia đình, 

xóm làng, giáo xứ, công sở… nếu không thì tình yêu nơi bạn chỉ là tình yêu 

chết. Đây cũng chính là sứ điệp của Mùa Giáng sinh. 

            Chia sẻ: Cụ thể tôi sẽ sống yêu thương thế nào trong Mùa Giáng sinh 

này? 

            Sống Lời Chúa: Tôi sẽ chăm sóc cha mẹ bằng những hành động cụ 

thể hơn. 

            Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho chúng con biết sống hoà bình, 

quảng đại, cảm thông và tha thứ cách cụ thể với những người chúng con 

gặp gỡ hằng ngày. 
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