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Lc 6,36-38 
36 Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng: “Anh em hãy có lòng nhân từ, 

như Cha anh em là Đấng nhân từ. 37 Anh em đừng xét đoán, thì anh em sẽ 

không bị Thiên Chúa xét đoán. Anh em đừng lên án, thì sẽ không bị Thiên 

Chúa lên án. Anh em hãy tha thứ, thì sẽ được Thiên Chúa thứ tha. 38 Anh em 

hãy cho, thì sẽ được Thiên Chúa cho lại. Người sẽ đong cho anh em đấu đủ 

lượng đã dằn, đã lắc và đầy tràn, mà đổ vào vạt áo anh em. Vì anh em đong 

bằng đấu nào, thì Thiên Chúa sẽ đong lại cho anh em bằng đấu ấy.” 

 

TRỞ NÊN GIỐNG NHƯ CHA 

“Anh em hãy có lòng nhân từ, như Cha anh em là Đấng nhân từ.” (Lc 6,36) 

 

Suy niệm: Chúng ta thường nói: ‘Con nhà tông không giống lông cũng giống 

cánh’. Chúa đã cho chúng ta được gọi Thiên Chúa là Cha, Ngài cũng đòi hỏi 

chúng ta phải nên giống Chúa. Vì thế khi mời gọi: “Anh em hãy có lòng nhân 

từ…” Đức Giê-su không nói phải nhân từ như người này hay người khác mà là 

“như Cha anh em là Đấng nhân từ.” Và để thể hiện lòng từ tâm đó, Chúa đã 

tha thiết dặn dò cụ thể: - sống hiền lành và khiêm nhường; - không xét đoán, 

không lên án anh em; - tha thứ không điều kiện và không giới hạn; - quảng đại 

chia sẻ, cho đi mà không cần đền đáp; - có lòng thương xót, cảm thông; - luôn 

nhẫn nại và khoan dung. 

Mời Bạn: Khi đọc lời nhắn nhủ trên đây của Đức Giê-su, chúng ta thấy đó là 

chuyện không thể thực hiện được? Quả thật, nhân từ như Chúa Cha thì quá cao 

xa. Nhưng chúng ta có Đức Ki-tô đồng thân phận con người chúng ta là mẫu 

gương và nguồn sức mạnh cho chúng ta. Với Ngài, điều không thể đó trở thành 

có thể. Kết hợp với Chúa nơi bí tích Thánh Thể và nghiền ngẫm Lời Ngài, 

chúng ta sẽ thấm nhuần tinh thần của Chúa và trở nên giống như Ngài. Ngày 

nào mỗi người chúng ta đem những lời này ra thực hành, ngày đó một nhân 

loại mới bắt đầu sinh ra, một giáo xứ sống đạo đích thực tồn tại và một gia đình 

Ki-tô hữu trở thành chứng nhân cho Thiên Chúa. 

Sống Lời Chúa: Bạn đang có chuyện bất hòa với một ai đó, bạn hãy xin Chúa 

cho ban biết tha thứ, và chủ động làm hòa. 

Cầu nguyện: Hát “Kinh Hòa Bình” 


