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14/03/21 CHÚA NHẬT TUẦN 4 MC – B 

Ga 3,14-21 

14 Khi ấy, Đức Giê-su nói với ông Ni-cô-đê-mô rằng : “Như ông Mô-sê đã giương 

cao con rắn trong sa mạc, Con Người cũng sẽ phải được giương cao như vậy, 15 để ai 

tin vào Người thì được sống muôn đời. 

16 “Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người 

thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời. 17 Quả vậy, Thiên Chúa sai Con của 

Người đến thế gian, không phải để lên án thế gian, nhưng là để thế gian, nhờ Con 

của Người, mà được cứu độ. 18 Ai tin vào Con của Người, thì không bị lên án ; 

nhưng kẻ không tin, thì bị lên án rồi, vì đã không tin vào danh của Con Một Thiên 

Chúa. 19 Và đây là bản án : ánh sáng đã đến thế gian, nhưng người ta đã chuộng 

bóng tối hơn ánh sáng, vì các việc họ làm đều xấu xa. 20 Quả thật, ai làm điều ác, thì 

ghét ánh sáng và không đến cùng ánh sáng, để các việc họ làm khỏi bị chê trách. 21 

Nhưng kẻ sống theo sự thật, thì đến cùng ánh sáng, để thiên hạ thấy rõ : các việc của 

người ấy đã được thực hiện trong Thiên Chúa.” 

THIÊN CHÚA ĐÃ YÊU ĐẾN NỖI… 

“Thiên Chúa đã yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của 

Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời.” (Ga 3,16) 

 

Suy niệm: Điều độ là một nhân đức. Thế nhưng trong tình yêu của Thiên Chúa thì 

đức “điều độ” không còn chỗ đứng nữa: vì khi yêu, Ngài luôn luôn yêu không mức 

độ.  

1. Có ai yêu đến nỗi giết cả người thân của mình không? Thế mà Thiên Chúa đã yêu 

đến nỗi thế: Ngài đày Con Ngài là Đức Giê-su Ki-tô xuống trần gian rồi thí cả mạng 

người con đó miễn sao cứu được loài người mà Ngài yêu thương. 

2. Giả sử có ai đó yêu một con vật đến nỗi hoá thân làm con vật đó ắt sẽ bị coi là quá 

đáng thậm chí còn điên khùng nữa. Nhưng Thiên Chúa đã làm điều mà thế gian cho 

là điên khùng: nhờ Con Thiên Chúa làm người, Ngài nhận chúng ta làm con, và ban 

cho chúng ta sự sống của chính Ngài để được sống đời đời như Ngài. 

Mời Bạn: Thật “quá đã” phải không bạn? Bạn có cảm thấy hạnh phúc tột cùng khi 

được Đấng Cao Cả là Thiên Chúa yêu đến “cỡ” đó hay không? Khi bạn được yêu 

như thế thì bạn làm gì nhỉ? Từ chối  chăng? Nếu thế thì thật đáng tiếc! Phải chăng 

tâm tình xứng hợp nhất là ca ngợi, cảm tạ tình yêu và nhất là dùng tình yêu đáp lại 

tình yêu? 

Chia sẻ: Để đáp lại tình yêu của Thiên Chúa, tôi phải yêu Ngài đến “cỡ” nào? 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày khám phá cho được một dấu chỉ Thiên Chúa đang yêu 

thương bạn, để cảm tạ Ngài và quyết sống xứng đáng để đáp đền tình yêu của Ngài. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, thật tiếc thay con đã yêu Ngài quá muộn, quá ít. Con muốn 

yêu Chúa gấp muôn vạn lần để bù lại những tội lỗi của tháng ngày qua. 


